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นพ.ธนพล หวังธีระประเสิรฐ
บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ

ผ่ ำนพ้นไปอกีปีพร้อมกับควำมวุน่วำย และเร้ำร้อนของเหตุกำรณ์ 
  ต่ำงๆ ในบ้ำนเมืองที่เกิดขึ้นตลอดทั้งปี พร้อมกันนั้นสถำบัน 
  วัคซีนแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) เองก็เติบโต และแข็งแกร่ง
ขึ้นตำมกำลเวลำที่ผ่ำนไปเช่นเดียวกัน และภำรกิจหนึ่งที่สถำบันและทีมงำน
จดหมำยข่ำวยังคงยึดมั่น และด�ำเนินกำรต่อไปในทุกๆ ปี คือ กำรน�ำเสนอ
สำระดีๆ ในแวดวงวัคซีนทั้งในและต่ำงประเทศให้ท่ำนผู้อ่ำนได้รับทรำบเป็น
ระยะ อย่ำงไรก็ตำมตั้งแต่ปีนี้เป็นต้นไปทำงสถำบันฯ ได้มีกำรเปลี่ยนแปลง 
ช่องทำงในกำรเผยแพร่และประชำสัมพันธ์จดหมำยจำกแบบเดิมที่เป็นรูปเล่ม
มำเป็นแบบอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์ ทั้งหมดโดยจะประชำสัมพันธ์ผ่ำนช่องทำง
ต่ำงๆ ดังนี้ บนเว็บไซต์ของสถำบันฯ อีเมล์ของผู้ประสงค์จะรับข้อมูล เว็บไซต์
หน่วยงำนเครอืข่ำย facebook และแอพลเิคช่ัน NVI ทัง้นีเ้นือ่งจำกต้องกำรให้
ผูท่ี้สนใจได้รบัข้อมลูข่ำวสำรโดยตรง รวมถงึเป็นกำรลดปรมิำณกำรใช้กระดำษ 
โดยผู้ที่ต้องกำรรับจดหมำยข่ำวของสถำบันฯ สำมำรถแจ้งควำมจ�ำนงของท่ำน
ผ่ำนทำง facebook และอีเมลล์ของสถำบันฯ ได้ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป

ส�ำหรับจดหมำยข่ำวฉบบัปฐมฤกษ์ของปีงบประมำณ 2557 ขอน�ำเรือ่งรำว 
สำระและข่ำวสำรประชำสัมพันธ์มำฝำก
ท่ำนผู้อ่ำนอีกเช่นเคย เช่น กำรประชุมวัคซีน
เอดส์ครั้งที่ 13 ณ 2556 ณ กรุงบำร์เซโลน่ำ 
ประเทศสเปน กำรประชุมไข้เลือดออกระดับ
นำนำชำติครั้งที่ 3 กำรเยี่ยมชมควำมคืบหน้ำ 
กำรสร้ำงโรงงำนผลิตไข่ไก่ SPF แห่งแรกของ
ประเทศไทย กำรเยี่ยมชมโรงงำนผลิตวัคซีน
ของบริษัท GPO-MBP และบทควำมอื่นๆ 
ที่น่ำสนใจ ที่ทุกท่ำนสำมำรถติดตำมอ่ำนได้
ภำยในเล่ม 

จดหมายข่าว “สถาบันวัคซีนแห่งชาติ”
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือนธันวำคม 2556
ที่ปรึกษา : นพ.ศุภมิตร ชุณห์สุทธิวัฒน์ ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ บรรณาธิการ : นพ.ธนพล หวังธีระประเสิรฐ ผู้ช่วยบรรณาธิการฝ่าย
บริหาร : นำงสำวกฤษณำ นุรำช ผู้ช่วยบรรณาธิการฝ่ายวิชาการ : นำงสำวกฤษณำ นุรำช นำงสำวนันทะภร แก้วอรุณ นำงสำวอัญญรัตน์  
ธรรมเจริญ นำงสำวศจีพรรณ ค�ำจริง นำยจักรกฤช ทองย้อย นำยชินภัศมิ์ ลีจีโรภำสน์ ฝ่ายศิลป์ : ณัฐ จินดำประชำ ติดต่อ : สถำบันวัคซีนแห่งชำติ  
(องค์กำรมหำชน) อำคำร 4 ชั้น 2 กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข ถนนติวำนนท์ ต�ำบลตลำดขวัญ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท์ 0-2590-3196-9 โทรสำร 0-2965-9152 ออกแบบรูปเล่ม : บริษัท ดีเซมเบอรี่ จ�ำกัด
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จ ำกกำรได้ร่วมประชุมและร่วมบรรยำย ในกำรประชุม เรื่อง โรคและ 
 วคัซนีไข้เลอืดออก ในระดบันำนำชำต ิ2 กำรประชมุ คอื 1) กำรประชมุ 
 3rd International Conference on Dengue and Dengue 
Haemorrhagic Fever 2013 จัดโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 
ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ปำร์ค กรุงเทพ ระหว่ำงวันที่ 21-23 ตุลำคม 
2556 ในครั้งนี้ ใช้หัวข้อ (Theme) ว่ำ Global Dengue : Challenges 
and Promises ซึ่งครั้งท่ี 1 และ 2 จัดท่ีเชียงใหม่และภูเก็ต ในปี 2544 และ 
2551 ตำมล�ำดับ แล้วต่อด้วย 2) กำรประชมุเชงิปฏิบติักำรในกำรเตรยีมควำม
พร้อมกำรใช้วัคซีนไข้เลือดออก (Cooperation among Early Adopter 
Countries (EAC) for Dengue Vaccines) ระหว่ำงวันที่ 24-25 จัดโดย 
Dengue Vaccine Initiative (DVI)  ผู้จัดเป็นหน่วยงำนภำยใต้สถำบัน 
วัคซีนนำนำชำติ (International Vaccine Institute : IVI)  เป็นกำรประชุม 
ครั้งที่ 2 หลังจำกกำรประชุมครั้งแรก ณ กรุงบรำซิเลีย บรำซิล ปีที่แล้ว 

กำรประชุมแรก ผู้เขียนได้ร่วมบรรยำย เรื่องกำรใช้วัคซีนไข้เลือดออกตัว
แรกในประเทศไทย (หำกมีวัคซีนใช้) ประเด็นท่ีน่ำกังวล คือ ควำมล่ำช้ำของ
กำรใช้ จำกกระบวนกำรน�ำวัคซนีใหม่ เข้ำมำใช้ในโครงกำรสร้ำงเสรมิภมูคิุม้กนั
โรคของประเทศไทย จะท�ำให้สูญเสียโอกำสในกำรป้องกัน กำรป่วย กำรตำย 
จ�ำนวนมำกได้  ผู้เกี่ยวข้องจึงควรเตรียมกำรเรื่องนี้อย่ำงดี เพ่ือให้มีควำม
พร้อมในกำรใช้วัคซีนหลังออกสู่ตลำด ส่วนกำรประชุมที่ 2  ผู้เขียนมีบทบำท
หลำยอย่ำงในกำรประชุมนี้ ทั้งเป็นผู้น�ำเสนอ ประธำน และผู้ด�ำเนินกำร 
ระดมสมอง กลุ่มที่คำดว่ำจะเป็นผู้ใช้วัคซีนนี้เป็นประเทศแรกๆ ประกอบด้วย 
ไทย เวยีดนำม อนิโดนเีซยี ฟิลปิปินส์ มำเลเซยี บรำซลิ โคลมัเบยี และเมกซโิก  
ผู้เข้ำประชุมนอกจำกเป็นตัวแทนด้ำนสำธำรณสุข และหน่วยควบคุมก�ำกับ

การประชุมโรคและวัคซีนไข้เลือดออกระดับนานาชาติ 
ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 21-23 ตุลาคม 

ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ปาร์ค กรุงเทพ 

ของแต่ละประเทศแล้ว ยังมีผู้เช่ียวชำญด้ำนวัคซีน 
ไข้เลือดออก จำกองค์กำรอนำมยัโลก มหำวิทยำลยั
ในต่ำงประเทศ และบริษัทวัคซีนที่พัฒนำวัคซีน 
ไข้เลือดออก เข้ำร่วมประชุมด้วย 

สิ่งที่น่ำสนใจ จำกกำรประชุม ทั้งสอง คือ 
“ควำมล ้มเหลว” ของผลกำรทดสอบวัคซีน 
ไข้เลือดออกภำคสนำม ระยะที ่2 บ ีในประเทศไทย 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง กำรที่วัคซีนอำจไม่สำมำรถ
ป้องกันกำรป่วยด้วยไข้เลือดออก ซีโรไทป์ 2 ได้ 
วคัซนีทดสอบเป็นวคัซนีของบรษิทัซำโนฟีปำสเตอร์  
ซึ่งมีผลกำรทดสอบในคน ระยะที่ 1 และ 2 (ระดับ
แอนติบอดี หรือผลกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกัน) 
ค่อนข้ำงดี (Promising)  

กำรพัฒนำวัคซีนชนิดนี้ อำจจะต้องใช้เวลำอีก
ระยะหนึ่ง เพรำะยังไม่ทรำบกลไก หรือสำเหตุของ
ควำมล้มเหลวดังกล่ำว โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในเรื่อง
ของภูมิคุ้มกันวิทยำ ว่ำท�ำไมแอนติบอดี ต่อเชื้อโรค
ไข้เลือดออก บำงซีโรไทป์ จึงไม่สำมำรถป้องกัน
กำรเกิดโรคได้  ในขณะนี้ ก�ำลังด�ำเนินกำรทดสอบ
วัคซีนชนิดเดียวกันนี้ ในระยะที่ 3 ทั่วโลก กว่ำ 10 
ประเทศ รวมท้ังประเทศไทย ซึ่งคำดว่ำจะทรำบผล
ในปี พ.ศ. 2558

ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ
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ประเด็นส�ำคัญ ในกำรอธิบำยควำมล้มเหลว
ของวัคซีนไข้เลือดออก ดังกล่ำว คือ ควำมไม่ตรง
กันของเชื้อไข้เลือดออกที่น�ำมำท�ำวัคซีน กับเช้ือ 
ไข้เลอืดออกท่ีแพร่ระบำดอยูใ่นพืน้ที ่จึงท�ำให้วัคซนี
ไม่สำมำรถป้องกันโรคได้  แนวคิดนี้ ได้รับกำร
สนบัสนนุมำกขึน้ เมือ่มผีูร้ำยงำนว่ำ พบเชือ้ไข้เลอืด
ออกชนดิใหม่ คือ ชนดิที ่5  ซึง่น่ำจะเกดิจำกกลำย
พันธุ์ของเชื้อไข้เลือดออกเดิมนั่นเอง ท�ำให้วัคซีน 
ซ่ึงใช้เชือ้สำยพันธ์ุเดมิไม่ได้ผล หรอืไม่กเ็กดิจำกกำร
ตอบสนองทำงภูมิคุ้มกันของบำงซีโรไทป์ รบกวน
ภมูคิุม้กนัของซโีรไทป์อ่ืน และในปัจจบุนัยังไม่ทรำบ 
แน่ชัดว่ำ Correlate of protection เป็นภูมิคุ้มกัน
พ่ึงเซลล์ (Cell mediated immunity) หรือ
แบบสำรน�้ำ (แอนติบอดี) หรือทั้งคู ่ ร ่วมกัน 
นอกจำกน้ี ในปัจจุบัน ยังไม่มี animal model  
ที่ดี ส�ำหรับโรคไข้เลือดออก จึงท�ำให้มีข้อจ�ำกัด
มำก ในกำรพัฒนำ และกำรท�ำควำมเข้ำใจกลไก
กำรป้องกันโรคของวัคซีนชนิดน้ี

ส�ำหรับวัคซีนไข้เลือดออกในประเทศไทย 
ที่พัฒนำโดยศูนย ์พัฒนำวัคซีน มหำวิทยำลัย
มหิดล ที่เรียกว่ำ Mahidol Set II เป็นวัคซีนชนิด 
Live-attenuated tetravalent vaccine ซึ่งเป็น
วัคซีนไข้เลือดออกในประเทศที่พัฒนำมำได้ไกล
ทีส่ดุ โดยพฒันำอยูใ่นระยะพรคีลนิกิ อย่ำงไรกต็ำม 
เม่ือไม่นำนมำนี้ ผู้พัฒนำได้มอบลิขสิทธิ์ในกำร
พัฒนำวัคซีนนี้แก่บริษัทในต่ำงประเทศ คือ บริษัท 
Kaketsuken ประเทศญ่ีปุ่น และบริษัท Serum 
Institute ประเทศอินเดีย หำกพัฒนำส�ำเร็จจน
สำมำรถน�ำไปใช้ได้ บริษัทดังกล่ำวสำมำรถน�ำ
ไปจ�ำหน่ำยแก่ประเทศพัฒนำแล้ว และประเทศ
ก�ำลังพัฒนำได้ ตำมล�ำดับ ส่วนประเทศไทยหำก
จะพัฒนำวัคซีนนี้ต่อเองจะสำมำรถจ�ำหน่ำยได้
เฉพำะในประเทศเท่ำนั้น  เร่ืองนี้สะท้อนให้เห็น
ว่ำโครงสร้ำงและกำรสนับสนุนกำรพัฒนำวัคซีน
ภำยในประเทศยังมีปัญหำ ยังไม่สำมำรถสร้ำง
ควำมมั่นใจแก่นักวิจัยได้ว่ำวัคซีนที่พัฒนำข้ึน จะ
สำมำรถพัฒนำภำยในประเทศ ไปในขั้นต่อๆ ไป 
จนน�ำมำใช้ได้จริง 

ส่วนกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรน�ำวัคซีนไข้เลือดออกมำใช้ที่ประชุมให้
ควำมส�ำคัญกับ 5 ประเด็น คือ 1) ควำมพร้อมของข้อมูลส�ำหรับกำรตัดสิน
ใจน�ำวัคซีนมำใช้ในโครงกำรระดับชำติ 2) กำรข้ึนทะเบียนวัคซีนไข้เลือดออก 
เพือ่น�ำมำใช้ภำยในประเทศ 3) ระบบกำรสร้ำงเสรมิภมูคิุม้กนัโรคของประเทศ  
4) กำรจดัท�ำโมเดลผลกระทบของกำรใช้วคัซนีต่ออตัรำกำรป่วย 5) งบประมำณ 
สนับสนุน ซึ่งผู ้รับผิดชอบในกำรน�ำวัคซีนน้ีเข้ำมำในโครงกำรสร้ำงเสริม
ภมูคิุม้กนัโรค ควรตรวจสอบว่ำมข้ีอมลูเหล่ำน้ีพร้อมหรอืไม่ ซ่ึงจะช่วยลดระยะ
เวลำกำรพิจำรณำลงได้ดังได้กล่ำวแล้วในตอนต้น

ควำมก้ำวหน้ำโดยสรุป ของกำรวิจัยพัฒนำวัคซีนไข้เลือดออก วัคซีน
ที่มำไกลสุดในปัจจุบันเป็นชนิด Live-attenuated tetravalent vaccine 
ซึ่งหลำยตัวก�ำลังท�ำกำรทดสอบทำงคลินิกอยู่ โดยวัคซีนที่ก้ำวหน้ำที่สุดใน
กลุ่ม ซึ่งก�ำลังทดสอบประสิทธิผลในระยะที่ 3 เป็นของบริษัทซำโนฟีปำสเตอร์ 
หำกมีควำมปลอดภัยและประสิทธิผลในระดับที่ยอมรับ คำดว่ำจะสำมำรถข้ึน
ทะเบียนได้เสร็จ และน�ำมำใช้ในกลุ่มเป้ำหมำยได้ภำยในปี2559  แต่หำกบำง
ซีโรไทป์ยังมีประสิทธิผลต�่ำ คำดว่ำทำงบริษัทเจ้ำของวัคซีน อำจขึ้นทะเบียน
วัคซีนเฉพำะบำงซีโรไทป์ ไม่ครบทั้ง 4 สำยพันธุ์  ส่วนวัคซีนชนิด purif ied 
inactivated และ sub-unit protein ก�ำลังทดสอบทำงคลินิกระยะที่ 1 และ
วัคซีนเทคโนโลยีสมัยใหม่อื่นๆ เช่น VLP, virus-vectored, DNA ก�ำลังอยู่
ในระหว่ำงกำรพัฒนำในระยะพรีคลินิก  โดยวัคซีนชนิด DNA น่ำจะน�ำมำใช้
ในลักษณะของ prime-boost strategy ควำมก้ำวหน้ำกำรทดสอบวัคซีน 
ไข้เลือดออกในมนุษย์ สรุปได้ ดังแสดงในตำรำงที่ 1 

ตารางที่ 1  สถานการณ์ปัจจุบัน ของความก้าวหน้าการทดสอบวัคซีน 
  ไข้เลือดออกในมนุษย์

ชื่อวัคซีน ผู้ผลิต ชนิดของวัคซีน
ระยะการ
ทดสอบ

ทางคลินิก

CYD Sanofi Pasteur Live attenuated 3

DENVax Takeda 
(Inviragen)

Live attenuated 2

TV003 US NIH, 
Instituto Butantan

Live attenuated 2

TDEN-PIV GSK Purified 
inactivated

1

V180 Merck Purified subunit 1

DEN1ME100 US NMRC DNA 1
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ดร.นพ. จรุง เมืองชนะ

ผ มได้รับกำรสนับสนุนจำกส�ำนักงำนโครงกำรศึกษำวัคซีนเอดส ์
  ทดลองระยะที ่3 (The Thai Phase III Trial) กรมควบคมุโรค  
  ในกำรเข้ำร่วมประชุมวัคซีนเอดส์ ครั้งที่ 13 (AIDS Vaccine 
2013) ระหว่ำงวันที่ 7-10 ตุลำคม 2556 ณ กรุงบำร์เซโลน่ำ ประเทศสเปน 
โดยกำรประชุมคร้ังนี้มีแนวคิดหลัก (theme) คือ 

“ควำมก้ำวหน้ำ ควำมเป็นหุ้นส่วนกัน และควำมมุ่งมั่น” เพื่อทบทวน
ควำมก้ำวหน้ำและกำรสร้ำงควำมร่วมมือในกำรผลักดันกำรพัฒนำวัคซีนเอดส์  
กำรประชุมคร้ังนี้มีผู้เข้ำประชุมน้อยกว่ำท่ีคำด ไม่น่ำจะถึงพันคน โดยทรำบ
ว่ำตัวแทนภำครัฐ จำกประเทศสหรัฐอเมริกำไม่สำมำรถเข้ำร่วมประชุมได้ 
เน่ืองจำกประสบปัญหำวิกฤตกำรคลัง แม้แต่ปำฐกถำพิเศษโดย Anthony 
Fauci NIAID, NIH, USA ยังต้องน�ำเสนอโดยวิดีโอ

 
โดยสรุปจำกกำรประชุม วัคซีนเอดส์ยังเป็นควำมหวังของกำรหยุดกำร

ระบำดของโรคเอดส์ในระยะยำว (durability) โดยใช้ร่วมกับวิธีกำรอื่นๆ 
(combination prevention) อย่ำงไรกต็ำม กว่ำ 25 ปี ทีไ่ด้มกีำรลงทนุ ทุม่เทและ 
มุ่งมั่นของภำคส่วนต่ำงๆ ทั่วโลก ในกำรพัฒนำวัคซีนเอดส์ ปัจจุบันยังคงไม่มี 
วคัซนีตวัเลือกใดท่ีคำดว่ำจะประสบควำมส�ำเรจ็ในระยะเวลำอนัใกล้ จำกรำยงำน 
ผลกำรทดสอบวัคซีนระยะที่ 3 ของไทย โดยนำยแพทย์ศุภชัย ฤกษ์งำม  
และคณะ  ซึ่งได้ประกำศผลทดสอบไปเมื่อ 24 กันยำยน 2552 ว่ำสำมำรถ
ป้องกันกำรติดเช้ือได้ร้อยละ 31.2 (RV144) นั้น ยังคงเป็นพระเอกของกำร
ประชุม โดยเป็นวัคซีนตัวแรกและตัวเดียวในปัจจุบันที่แสดงให้เห็นว่ำอำจ
พัฒนำเป็นวัคซีนได้ส�ำเร็จ มีกำรกล่ำวถึงผลกำรศึกษำนี้ในเชิงกำรอธิบำย
ตอนหนึ่งว่ำนี่ไม่ใช่ควำมบังเอิญ แต่เป็นควำมจริงท่ีสำมำรถอธิบำยได้ทำง
วัคซีนวิทยำ วิทยำภูมิคุ้มกัน และระบำดวิทยำ  แม้ว่ำวัคซีนดังกล่ำวยังมีควำม
คลุมเครือหลำยประเด็น  แต่ยังคงมีกำรน�ำผลกำรทดลองดังกล่ำวมำใช้ในกำร
เปรียบเทียบและอ้ำงอิงในกำรศึกษำอ่ืนหลำยๆ กำรศึกษำ ท้ังกำรน�ำเสนอ
แบบปำกเปล่ำ Oral-Presentation) และโปสเตอร์ ในแง่มุมต่ำงๆ ทั้งใน 

การประชุมวัคซีนเอดส์ครั้งที่ 13 
(AIDS Vaccine Conference 2013) 

ณ กรุงบาร์เซโลน่า ประเทศสเปน

ระดับพรีคลินิกและคลินิก  นอกจำกนี้ยังมีกำร
ศึกษำต่อเน่ืองจำก RV144 หลำยโครงกำร รวม
ทั้งกำรน�ำวัคซีนที่ทดสอบในไทยไปทดสอบซ�้ำใน
ประเทศแอฟริกำใต้ ซึ่งคำดว่ำจะด�ำเนินกำรได้ใน
ปีหน้ำ  ส่วนกำรพัฒนำวัคซีนตัวเลือกและผลกำร
ทดสอบวัคซีนทำงคลินิกค่ำยอื่นๆ เช่น HVTN 
505, Phambill, STEP, Vax003, Vax004 ยัง
ไม่มีโครงกำรใดให้ผลเป็นท่ีน่ำพอใจ 

กำรประชุมเน้นกำรท�ำควำมเข้ำใจกับผลกำร
พฒันำและกำรทดสอบวคัซนีทีผ่่ำนมำรวมถึงวคัซีน
ตวัใหม่ ในแง่มมุต่ำงๆ กำรชีใ้ห้เหน็ควำมส�ำคญัของ 
innate immunity โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ บทบำทของ 
NK cell  ควำมพยำยำมจะพัฒนำวัคซีนตัวเลือกที่
สำมำรถกระตุ้นภูมิคุ้มกันทั้งแบบสำรน�้ำและแบบ
พึ่งเซลล์ ให้สำมำรถครอบคลุมเชื้อเอดส์ และเชื้อ
เอดส์ที่มีกำรกลำยพันธุ์ (mutation) ทุกสำยพันธุ์
จำกทั่วโลก หลังกำรติดเชื้อในตัวผู้ติดเชื้อเองด้วย 
(increasing breadth) โดยกำรใช้หลำย epitope 
หรอืหลำยแอนติเจนร่วมกนั กำรใช้เทคโนโลยนีำโน 
(nanotechnology) ซ่ึงมีขนำดของ particle 
เล็กกว่ำกำรใช้แอนติเจน ในกำร design วัคซีน 
กำรบริหำรวัคซีนแบบใหม่ ที่น่ำสนใจ คือ กำรให้
วัคซีนทำง hair duct โดยใช้วัคซีนที่ออกแบบโดย
ใช้ nanotechnology ซ่ึงพบว่ำสำมำรถกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันได้ดีในสัตว์ทดลอง และมีผู้พบหลักฐำน
ว่ำนอกจำกท�ำหน้ำที่นอกเซลล์แล้ว แอนติบอดีก็
สำมำรถเข้ำไปท�ำหน้ำที่ในเซลล์ได้เช่นกัน  
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นอกจำกนี้เพื่อลดต้นทุน ร่นระยะเวลำ และ
ควำมเป็นไปได้ในกำรทดสอบวคัซนีเอดส์ ทีป่ระชมุ
ได้มกีำรแลกเปลีย่นประสบกำรณ์กำรบรหิำรจดักำร
งำนวิจัย ได้อย่ำงน่ำสนใจ โดยเร่งน�ำวัคซีนตัวเลือก
ที่มีควำมปลอดภัยเพียงพอ ในพรีคลินิกมำทดสอบ
ทำงคลินิก เพรำะผลกำรตอบสนองในสัตว์อำจ 
ไม่สอดคล้องหรือสะท้อนกับผลกำรทดสอบในคน  
ดังนั้นกำรลดจ�ำนวนตัวอย่ำงของกำรทดสอบ
มีควำมส�ำคัญ เพรำะเชื่อว่ำผลกำรตอบสนอง
ทำงภูมิคุ ้มกันของคนหรือสัตว์กลุ ่มเล็ก มักจะ
สอดคล้องกับผลกำรทดสอบในคนหรือสัตว์กลุ่ม
ใหญ่กว่ำ หรือกำรเริ่มต้นกำรทดสอบโดยไม่มีกลุ่ม
วัคซีนหลอก  ตลอดจนกำรให้ควำมส�ำคัญกับกำร 
recruit และกำร retain ของอำสำสมัคร มีควำม
ส�ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งต่อควำมส�ำเร็จของกำรทดสอบ
วัคซีนในคน

กำรด�ำเนินกำรของประเทศไทยสืบเนื่องจำก
ควำมส�ำเร็จในโครงกำรทดสอบวัคซีนเอดส ์ 
RV144 และกระบวนกำรด�ำเนินงำนท่ีสอดรับ
กับกำรประชุมในครั้งน้ี ได้แก่ กำรตั้งคณะท�ำงำน
พัฒนำวัคซีนป้องกันเอดส์ (AVEC:The AIDS 
Vaccine Efficiency Consortium) โดยมี
กระทรวงสำธำรณสุข และกระทรวงวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี เป็นเจ้ำภำพหลัก ร่วมมือกันศึกษำ
วัคซีนเอดส์ เร่งรัดกำรพัฒนำและกำรทดสอบ
วัคซีนเอดส์ในประเทศไทย โดยมีรัฐบำลเป็นผู ้
ให้กำรสนับสนุนจนกว่ำกำรพัฒนำวัคซีนจะแล้ว
เสร็จ รวมถึงกำรสนับสนุนกำรผลิตวัคซีนเอดส์
ภำยในประเทศด้วย ซึ่งเป็นแนวทำงที่สอดคล้อง
กับนโยบำยและแผนยุทธศำสตร์วัคซีนแห่งชำติ 
โดยได้มีกำรกล่ำวถึงในกำรประชุมครั้งน้ีเช่นกัน 
ส�ำหรับกำรประชุมวัคซีนเอดส์ในปีหน้ำ จะจัดรวม
กับมำตรกำรควบคุมป้องกันอื่นๆ ด้วย ณ เมือง 
เคปทำวน์ ประเทศแอฟริกำใต้

ว่ำงจำกกำรประชุม ผมได้มีโอกำสไปเย่ียมชมเมืองบำร์เซโลน่ำ น่ำทึ่ง
มำกๆ กับกำรเอำใจใส่ ไม่เว้นแม้แต่รำยละเอียดเล็กๆ กบักำรพัฒนำบ้ำนเมอืง  
ผมอยำกให้ผู้บริหำรของประเทศไทย อย่ำงน้อย ในระดับท้องถิ่นเลียนแบบ
สเปน ในสไตล์แบบไทยๆ เมืองบำร์เซโลน่ำ แทบจะเรียกได้ว่ำ มีกำรใช้
ศิลปะบนผลงำนเกือบทุกชิ้น เพรำะแม้แต่กำรตัดแต่งต้นไม้ข้ำงถนน (ไม่ใช่
สักแต่ว่ำตัด) เขำตัดออกมำ กิ่งเติบโต สวยงำม พ้ืนฟุตบำท และพื้นในท่ี
สำธำรณะ ช่ำงคิดช่ำงท�ำ เรียกได้ว่ำ ทั้งเมือง ดูแล้วไม่น่ำเบ่ือเลย  ตึกใน
ย่ำนต่ำงๆ มีกำรออกแบบเท่ห์ๆ แปลกตำ หลำกหลำย รูปแบบ นึกไม่ถึงว่ำ  
ทั้งเมืองจะพร้อมใจกัน ประดิษฐ์ ประดอย ออกแบบได้ขนำดนี้ แม้แต่ โคมไฟ 
และเสำไฟส่องถนนหนทำง ก็ออกแบบได้อย่ำงเก๋ไก๋ สวยงำม ส่วนเร่ืองโบสถ์ 
หรือสถำปัตยกรรมด้ำนศำสนำ แหวกแนว จนเป็นมรดกโลก (world heritage)  
ศิลปินนักออกแบบด้ำนสถำปัตยกรรม ท่ีมีช่ือเสียง โด่งดัง และโดดเด่นมำก 
ในเมืองนี้  คือ Antonio Gaudi 

เมืองบำร์เซโลน่ำยังให้ควำมส�ำคัญเกี่ยวกับกำรจัดสรรบำทวิถีส�ำหรับกำร
ปั่นจักรยำน คนเดินถนน พื้นที่ว่ิง รวมถึงส่ิงอ�ำนวยควำมสะดวกในกำรออก
ก�ำลังกำย ทั้งในเมืองและชำยหำด บริกำรขนส่งมวลชนทั้ง รถรำง รถใต้ดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สะดวกสบำยไปหมด เวลำส่ีทุ่ม ในเมืองคนยังมำวิ่งกันอยู่เลย มีบำงคนบอก
ว่ำชำวสเปนกินข้ำวเย็นดึก ก็คงจะจริง  เห็นวัยรุ่นจับกลุ่มคุยกันในสถำนที่
สำธำรณะทีส่วยงำมเหล่ำนี ้เป็นภำพทีเ่ห็นแล้ว สบำยตำ สบำยใจ มำกมำย ฯลฯ  
ท�ำให้ถึงบำงอ้อ ว่ำท�ำไมในอดีตสเปนถึงมีอำณำนิคมได้ สิ่งที่เห็นเหล่ำน้ี  
คงเป็นส่วนหนึ่งที่สะท้อนได้เป็นอย่ำงดี ว่ำท�ำไม ! 

เหน็สเปนแล้วกนึ็กอจิฉำ พร้อมๆ กบัสงสำรคนไทย อยำกให้คนไทยได้รบั
กำรเอำใจใส่ และใส่ใจในรำยละเอียด เพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีกว่ำนี้บ้ำง ไม่ต้อง
ลอกเขำมำหรอก แต่ใช้แนวคิดเขำที่ให้ควำมส�ำคัญกับส่ิงเหล่ำนี้ บวกกับสไตล์
ไทย ศิลปะไทย พัฒนำอย่ำงมีแบบแผน อยำกเห็นครับ ไม่ใช่ไปทำงไหน ก็เห็น
แต่เพิงขำยของรกรุงรัง ป้ำยที่แข่งกันขึ้นจนแน่นขนัด กั้นทำงสัญจร สำยไฟ 
ระเกะระกะที่ไม่รู้จะเอำไปไว้ตรงไหนดี ทำงเท้ำที่แคบเสียจนต้องเดินเอำสีข้ำง
ไป หำกจะปั่นจักรยำนก็คงจะถูกเฉี่ยวชนหรือชนเสำป้ำยเข้ำสักวัน

มหาวิหารซากราดาฟามิเลีย (La Sagrada Familia) 
เป็นผลงานของสถาปนิกเล่ืองชื่อ Antonio Gaudi

เมืองบาร์เซโลน่า ประเทศสเปน
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เ มื่อวันที่ 31 ตุลำคม 2556 ที่ผ่ำนมำ ผู้อ�ำนวยกำรสถำบันวัคซีนแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) และคณะ ได้รับเชิญเข้ำเย่ียมชม 
 โรงงำนผลิตวัคซีน และเข้ำร่วมกิจกรรม Open House ของบริษัทองค์กำรเภสัชกรรม-เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ำกัด เพื่อให ้
 สื่อมวลชนได้เข้ำชมกระบวนกำรผลิตวัคซีนในระดับปลำยน�้ำที่มีศักยภำพ ภำยใต้กำรควบคุมคุณภำพตำมมำตรฐำนสำกล 
โดย บริษัทฯ ตั้งอยู่บนเนื้อที่ 15 ไร่ ภำยในนิคมอุตสำหกรรมเกตเวย์ซิตี้ อ.แปลงยำว จ. ฉะเชิงเทรำ เป็นโรงงำนผลิตวัคซีน
ร่วมทุนระหว่ำงประเทศไทย โดยองค์กำรเภสัชกรรม กระทรวงสำธำรณสุข (ถือหุ้นร้อยละ 49) และ บริษัท ทุนลดำวัลย์ จ�ำกัด  
(ถือหุ้นร้อยละ 2) ร่วมกับสำธำรณรัฐฝรั่งเศสโดย บริษัท ซำโนฟี่ ปำสเตอร์ (ถือหุ้นร้อยละ 49) ประกอบด้วยบุคลำกรกรทั้งสิ้น 
120 คน ซึ่งเป็นคนไทยร้อยละ 99 ก่อตั้งข้ึนตำมมติคณะรัฐมนตรีเมื่อปลำยปี 2540 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำกำรผลิต
วัคซีนที่ได้คุณภำพในระดับสำกล เสริมสร้ำงควำมม่ันคงด้ำนวัคซีน และให้กำรสนับสนุนวัคซีนที่ได้คุณภำพกับแผนกำรสร้ำงเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคของประเทศ 

จำกอดีตจนถึงปัจจุบันนับเป็นกำรก้ำวสู่ทศวรรษที่ 2 ของบริษัทองค์กำรเภสัชกรรม-เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ำกัด ที่ได้ด�ำเนินกำร
ผลิตวัคซีนเพื่อรองรับควำมต้องกำรใช้วัคซีนตำมแผนงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศอย่ำงต่อเนื่อง อีกทั้งยังมีศักยภำพใน
กำรผลิตวัคซีนส่งออกไปขำยยังต่ำงประเทศได้ เป็นบริษัทผลิตวัคซีนแห่งเดียวของประเทศไทย ที่ได้รับกำรรับรองมำตรฐำนจำกทั้ง
องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) และ อย.ประเทศออสเตรเลีย (TGA) ภำยใต้กำรด�ำเนินงำนตำมมำตรฐำนสำกลด้ำนสิ่งแวดล้อม 
ISO14001 และอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย OHSAS 18001 (ปี 2553), และ ด้ำนพลังงำน ISO50001 (ปี 2554) 
และรำงวัลต่ำงๆ ได้แก่ Thai FDA Quality ในปี 2553 และ 2555 รำงวัล รัษฎำกรพิพัฒน์ในปี 2555 ซึ่งเป็นกำรกำรันตีได้ถึง
ศักยภำพของคนไทยได้อย่ำงดีเย่ียม 

“GPO-MBP : Open House” 
จากความส�าเร็จในอดีต สู่ความท้าทายในการพัฒนาวัคซีนใหม่ เพื่อปกป้องลูกหลานไทย

เยี่ยมชม โรงงานบริษัทองค์การเภสัชกรรม-เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ากัด 
นิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ชิตี้ จ. ฉะเชิงเทรา 

วรารัตน์ หนูวัฒนา | นันทะภร แก้วอรุณ

โรงงานผลิตวัคซีน บริษัทองค์การเภสัชกรรม-
เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ากัด อ.แปลงยาว จ. ฉะเชิงเทรา

ด�าเนินการโดยบุคลากรที่เป็นคนไทย

ผู้อ�านวยการสถาบันวัคซีนแห่งชาติ ร่วมถ่ายภาพ กับ
ผู้บริหาร บริษัท องค์การเภสัชกรรม เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ากัด

การรับรองมาตรฐาน และรางวัลต่าง ๆ
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ปัจจุบัน บริษัทองค์กำรเภสัชกรรม-เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ำกัด มีศักยภำพ
ในกำรผลิตวัคซีนในระดับปลำยน�้ำ ทั้งชนิดผงแห้งและชนิดเหลว ที่มีก�ำลัง
กำรผลิตได้สูงสุด 20 ล้ำนขวดต่อปี โดยวัคซีนท่ีมีกำรจดทะเบียนต�ำรับ
เพ่ือท�ำกำรผลิตและจ�ำหน่ำยได้แล้ว มีทั้งสิ้น 8 ชนิด ได้แก่ วัคซีนป้องกัน 
โรคตับอักเสบบี วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
วัคซีนป้องกันโรคหัด วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี วัคซีนป้องกัน 
โรคโปลโิอ วัคซีนรวมป้องกนัโรคหดั คำงทมู และหดัเยอรมนั วคัซนีรวมป้องกนั 
คอตบี ไอกรน บำดทะยกั และไวรสัตบัอกัเสบบี อกีทัง้มวีคัซนีทีส่ำมำรถจ�ำหน่ำย
ยังต่ำงประเทศได้ จ�ำนวน 2 ชนิด ได้แก่ วัคซีนป้องกันโรคหัด (ได้กำรรับรอง 
คุณภำพจำก WHO ท�ำให้ประเทศไทยสำมำรถส่งออกวัคซีนป้องกัน โรคหัด
ให้กับองค์กรและหน่วยงำนต่ำงๆ ของสหประชำชำติได้) และวัคซีนป้องกัน
ไข้สมองอักเสบเจอี (IMOJEV®) (ท่ีได้รับกำรรับรองหลักเกณฑ์มำตรฐำนวิธี
กำรผลิตที่ดี (GMP) ในกำรผลิตวัคซีนจำก TGA ของประเทศออสเตรเลีย 
ท�ำให้สำมำรถส่งออกไปยังประเทศออสเตรเลีย และประเทศอื่นๆ ในแถบ
เอเชียแปซิฟิคได้) กำรส่งออกวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี และวัคซีน
ป้องกันโรคหัด น�ำรำยได้เข้ำประเทศไทยอย่ำงต่อเนื่อง ซ่ึงนับเป็นควำมภำค
ภูมิใจของคนไทย 

นอกจำกจะผลติวคัซนีในระดบัปลำยน�ำ้ได้อย่ำงมปีระสิทธิภำพแล้ว ขณะน้ี 
ทำงบริษัท ฯ ยังได้พัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิตในระดับต้นน�้ำ “up-stream” 
ตลอดจนกำรตั้งสูตรผสมส�ำหรับผลิตวัคซีนรวม 4 ชนิด ได้แก่ คอตีบ 
บำดทะยัก ไอกรน และวัคซีนตับอักเสบบีในเข็มเดียวกัน (DTP-HB) ภำยใต้
กำรสนับสนุนและควำมร่วมมือในกำรถ่ำยถอดเทคโนโลยี จำกบริษัท ซำโนฟี่ 
ปำสเตอร์ โครงกำรควำมร่วมมือนี้เป็นหน่ึง ในข้อตกลงที่ได้มีกำรลงนำมควำม
ร่วมกันระหว่ำงประเทศไทย และสำธำรณรัฐฝรั่งเศส เมื่อวันที่ 5 กุมภำพันธ์ 
2556 จึงนับเป็นอีกหนึ่งควำมก้ำวหน้ำที่ส�ำคัญ ที่จะผลักดันและพัฒนำวัคซีน

ของประเทศให้สำมำรถตอบสนองเป้ำหมำยในด้ำน
วัคซีน สำมำรถท�ำให้ประเทศไทยมีวัคซีนเพียงพอ
ทั้งในสถำนกำรณ์ปกติและสถำนกำรณ์เร่งด่วนที่
มีกำรระบำดของโรค น�ำพำประเทศสู่กำรพึ่งพำ
ตนเองและสร้ำงควำมมั่นคงด้ำนวัคซีน อีกทั้ง 
ยังท�ำให้ประเทศไทยมีโอกำสเป็นผู้น�ำ และเป็น
ศูนย์กลำงด้ำนวัคซีนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ได้อีกด้วย 

อย่ำงไรก็ตำม กำรพฒันำวคัซนีเพือ่ตอบสนอง
ควำมต้องกำรและเป้ำหมำยของประเทศชำติ รวมถงึ 
กำรสร้ำงศักยภำพเพื่อส่งออกนั้น จ�ำเป็นอย่ำงย่ิง
ที่จะต้องมีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเน่ือง ต้องอำศัยทั้ง
ควำมร่วมมือจำกภำครัฐและเอกชน กำรผลักดัน
สนับสนุนอย่ำงจริงจังและต่อเน่ืองจำกหน่วยงำน
กลำง และที่ส�ำคัญที่สุดคือควำมมุ่งมั่นที่จะด�ำเนิน
กำรตำมแผนที่วำงไว้ให้ส�ำเร็จ ของบริษัทและ 
หน่วยงำนทีเ่กีย่วข้อง โดยเฉพำะอย่ำงยิง่กำรพฒันำ 
กำรผลิตวัคซีนต้ังแต่ระดับต้นน�้ำที่มีควำมส�ำคัญ
และต้องเร่งรัดให้เกิดข้ึนให้ได้ในอนำคตอันใกล้ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
http://www.mfa.go.th

http://www.manager.co.th

วัคซีนป้องกันไข้สมองอักเสบเจอี (IMOJEV®)

วัคซีนป้องกันโรคหัดที่ผ่านการรับรองคุณภาพ
จากองค์การอนามัยโลก

การลงนามความร่วมกันระหว่างนายกรัฐมนตรีของประเทศไทย และสาธารณรัฐฝร่ังเศส วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ท�าเนียบรัฐบาล
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เ มื่อวันที่ 24 กันยำยน 2556 ที่ผ ่ำนมำ 
 ผูอ้�ำนวยกำรและเจ้ำหน้ำทีจ่ำกสถำบนัวคัซนี 
 แห่งชำต ิ(องค์กำรมหำชน) ได้มโีอกำสเดนิทำง
ไปเยี่ยมชมฟำร์มผลิตไข่ไก่ปลอดเชื้อ (Specif ic- 
Pathogen-Free ;SPF) ซึ่งก�ำลังด�ำเนินกำร
ก่อสร้ำงอยู่ที่ ต. สำริกำ อ. เมือง จ.นครนำยก 
ภำยในฟำร์มประกอบด้วยโรงเรือน จ�ำนวน 4 
โรงเรือน ซ่ึงในแต่ละโรงเรือนประกอบด้วยห้อง
ต่ำงๆ เช่น ห้องเก็บน�้ำและอำหำรไก่ ห้องฟักไข่
ซึ่งเป็นระบบปลอดเชื้อ และมีกำรกรองอำกำศ 
Air change (6 ครั้ง/ชั่วโมง) เพื่อเป็นกำร
ระบำยอำกำศภำยในโรงเรือน ท�ำให้อุจจำระไก่
แห้ง และไม่มีกลิ่นเหม็น ภำยในโรงเรือนมีกำร
ควบคุมอุณหภูมิ ควำมชื้น ควำมเข้มแสง ซึ่งปัจจัย
ต่ำงๆ เหล่ำนี้ล้วนมีผลกระทบต่อกำรผลิตไข่ไก่
ท่ีได้มำตรฐำน ส�ำหรับน�้ำและอำหำรที่ใช้ในกำร 
เล้ียงไก่น้ันจะต้องผ่ำนกระบวนกำรกรอง ฆ่ำเช้ือ 
และเป็นสตูรอำหำรเฉพำะส�ำหรบัเลีย้งไก่ปรำศจำก
เชื้อ (SPF Chickens) เท่ำน้ัน นอกจำกน้ีระบบ
กำรเข้ำออกของเจ้ำหน้ำท่ีผู้ดูแลแต่ละโรงเรือนมี
ลักษณะเป็นแบบกำรจ�ำกัดปริมำณของผู้เข้ำปฏิบัติ
งำน (จ�ำนวน 2 คน/โรงเรือน) โดยใช้ระบบสแกน
ลำยน้ิวมือเข้ำ-ออก เพ่ือป้องกันกำรปนเปื้อนจำก
ผู้ดูแลระหว่ำงฟำร์ม

ผู้อ�านวยการสถาบันวัคซีนแห่งชาติและคณะ
เข้าเยี่ยมชมฟาร์มผลิตไข่ไก่ปลอดเชื้อ ( SPF-Egg) 

จังหวัดนครนายก

กำรด�ำเนินกำรเริ่มต้นที่น�ำไข่ไก่ SPF มำฟักในโรงเรือนซึ่งเป็นไข่ไก่ที่
น�ำเข้ำมำจำกประเทศสหรัฐอเมริกำ โดยกำรน�ำเข้ำแต่ละคร้ังจะต้องส่ังไข่ไก่
จ�ำนวน 2.3 เท่ำของจ�ำนวนไก่ที่ต้องกำร เนื่องจำกไม่สำมำรถทรำบได้ว่ำไก่
ที่ฟักออกมำเป็นตัวจะเป็นตัวผู้หรือตัวเมีย โดยไก่ที่ฟักออกมำหำกเป็นตัวผู้
จะถูกคัดให้เหลือ 10 % ของไก่ตัวเมีย ภำยในโรงเรือนแบ่งพื้นท่ีเป็นส่วนๆ  
(12 เมตร  x 6.5 เมตร/ส่วน) โดย 1 ส่วน สำมำรถเลี้ยงไก่ได้ประมำณ  
900 ตวั (1โรงเรอืน สำมำรถเลีย้งไก่ได้ 5,500 ตวั) ลกัษณะกำรเลีย้งเป็นแบบ
ปล่อยอิสระเลี้ยงอยู่บนสแลทพลำสติกยกสูงจำกพื้น ท�ำกำรควบคุมคุณภำพ
โดยกำรตรวจเลือดไก่ทกุตัวในครัง้แรก และสุ่มตรวจในครัง้ต่อๆ ไป (2.5% ของ
จ�ำนวนไก่ทัง้หมดต่อ 2 สปัดำห์) ไก่วยัเจรญิพนัธุจ์ะเข้ำมำวำงไข่ในพืน้ทีท่ีเ่ตรยีม
ไว้ ไข่ไก่ SPF ที่ได้มำตรฐำนจะผลิตจำกไก่แม่พันธุ์ที่มีอำยุไม่เกิน 70 สัปดำห์  
ซึง่หลังจำก 70 สัปดำห์ ไก่แม่พนัธุจ์ะถกูก�ำจดัออกจำกโรงเรอืนเนือ่งจำกไข่ไก่  
SPF ทีผ่ลติได้นัน้จะไม่ได้มำตรฐำนส�ำหรบัใช้ในกำรผลิตวคัซนี จำกนัน้โรงเรือน 
จะถูกท�ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือ โดยพื้นโรงเรือนจะถูกออกแบบเป็นลักษณะ
ลำดเอยีง (ด้ำนกว้ำงม ีslope 5 เซนตเิมตร และด้ำนยำว ม ีslope 10 เซนติเมตร)  
เพื่อสะดวกในกำรท�ำควำมสะอำด

ไข่ไก่ SPF ที่ได้จำกฟำร์มแห่งนี้สำมำรถน�ำไปผลิตวัคซีนได้ประมำณ  
60 ล้ำนโด๊ส ซึ่งมีปริมำณมำกพอท่ีจะสำมำรถรองรับสถำนกำรณ์กำรระบำด
ของโรคไข้หวัดใหญ่ที่อำจเกิดขึ้นได้ โดยฟำร์มผลิตไข่ไก่ SPF นี้คำดกำรณ์
ว่ำจะสร้ำงเสร็จในต้นปี 2557 ซึ่งนับเป็นฟำร์มแห่งแรกของประเทศไทย
และแห่งแรกของภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยท่ัวโลกมีเพียง 10 แห่ง  
เท่ำนั้น เน่ืองจำกฟำร์มมีลักษณะเป็นระบบปิด มีกำรควบคุมด้ำนกำร
สุขำภิบำล และคุณภำพของกำรผลิต ท�ำให้มั่นใจได้ว่ำจะไม่ส่งผลกระทบกับ
สิ่งแวดล้อมและประชำชนโดยรอบพื้นที่ตั้งฟำร์มอย่ำงแน่นอน หำกฟำร์มแห่ง
นีป้ระสบควำมส�ำเรจ็ในกำรผลิตไข่ไก่ SPF ทีไ่ด้มำตรฐำนและเป็นทีย่อมรับจะ
ท�ำให้ประเทศไทยสำมำรถลดกำรน�ำเข้ำไข่ไก่ SPF และนับว่ำเป็นสัญญำณที่ดี
ของกำรศกึษำวจิยัและพฒันำด้ำนวคัซนีของประเทศไทยให้มคีวำมยัง่ยนืต่อไป

รูปที่ 1: โรงเรือนเลี้ยงไก่ SPF

อัญญรัตน์ ธรรมเจริญ

โรงเรือนเล้ียงไก่ SPF จังหวัดนครนายก
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วรารัตน์ หนูวัฒนา

ก ำรจัดท�ำแผนแม่บทกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนวัคซีนของประเทศไทย มีควำมส�ำคัญมำกต่อควำมส�ำเร็จของกำรพัฒนำ 
  วัคซีนของประเทศ เพรำะกำรพัฒนำวัคซีนต้องอำศัยบุคลำกรท่ีควำมรู้ ควำมสำมำรถเฉพำะด้ำน เป็นก�ำลังส�ำคัญ 
  ท�ำให้ในปัจจุบันหน่วยงำนเครือข่ำยด้ำนวัคซีน ผู้เชี่ยวชำญ สถำบันกำรศึกษำ คณะกรรมกำรวัคซีนแห่งชำติ ตลอดจน
คณะกรรมกำรและหน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญของกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนบุคลำกร เพื่อรองรับภำรกิจ
ด้ำนวัคซีนของประเทศ และเห็นควรให้จัดท�ำแผนแม่บทฯ โดยกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนวัคซีนจะต้องมีควำมสอดคล้อง และเชื่อมโยง 
กับยุทธศำสตร์และเป้ำหมำยกำรพฒันำวคัซนีของประเทศ เพือ่ตอบสนองควำมต้องกำร และควำมจ�ำเป็นของประเทศได้อย่ำงแท้จรงิ 

เมื่อวันที่ 13 กันยำยน 2556 ที่ผ่ำนมำ สถำบันวัคซีนแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) ในฐำนะหน่วยงำนรับผิดชอบโครงกำร
พัฒนำบุคลำกรด้ำนวัคซีนอย่ำงเป็นระบบ ร่วมกับหน่วยงำนเครือข่ำยฯ และผู้แทนจำกสถำบันกำรศึกษำต่ำงๆ ได้ร่วมกันพิจำรณำ 
แผนงำน/โครงกำรที่เสนอโดยหน่วยงำนเครือข่ำยด้ำนวัคซีน และสถำบันกำรศึกษำ เพื่อน�ำมำบรรจุไว้ในแผนแม่บทกำรพัฒนำ
บุคลำกรด้ำนวัคซีนของประเทศ โดยมีโครงกำรท่ีเสนอเข้ำมำทั้งหมด 74 โครงกำร จำก 13 หน่วยงำน 

จำกกำรระดมสมองในกำรประชุมครั้งนี้ มีโครงกำรได้รับควำมเห็นชอบในที่ประชุมว่ำมีควำมส�ำคัญ และควรบรรจุไว้ในแผน
ปฏิบัติกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนวัคซีนของประเทศไทย จ�ำนวน 45 โครงกำร จำก 12 หน่วยงำน อย่ำงไรก็ตำมกำรจัดท�ำแผนปฏิบัติ
กำรในร่ำงแผนแม่บทฯ ในขณะนี้ยังไม่เสร็จสมบรูณ์ โดยอยู่ในช่วงที่ให้ผู้รับผิดชอบโครงกำรได้จัดท�ำกรอบแนวคิด เป้ำหมำย/ ตัว
ชี้วัด และงบประมำณที่จะด�ำเนินกำร เพื่อน�ำไปพิจำรณำในกำรประชุมครั้งต่อไป ส�ำหรับแผนงำน/โครงกำรที่ผ่ำนกำรพิจำรณำ  
จะถูกบรรจุไว้ในแผนแม่บทฯ และจัดท�ำเป็นข้อเสนอเพื่อขอควำมเห็นชอบจำกคณะรัฐมนตรี ซึ่งเป็นแผนที่ได้รับกำรยอมรับจำกทุก 
ภำคส่วน เพรำะได้ร่วมกันจัดท�ำขึ้นและแบ่งควำมรับผิดชอบตำมสมรรถนะที่มีอยู่ รวมถึงจะก่อให้เกิดกำรพัฒนำบุคลำกรของแต่ละ
หน่วยงำนตำมควำมต้องกำร และสอดคล้องกับผลิตภัณฑ์วัคซีน ที่เป็นควำมจ�ำเป็นของประเทศต่อไป

 

สถาบันวัคซีนแห่งชาติและหน่วยงานเครือข่าย
ด้านวัคซีนร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ

แผนปฏิบัติการภายใต้ยุทธศาสตร์ในแผนแม่บท การพัฒนาบุคลากรด้านวัคซีนของประเทศไทย

 

ผู้เข้าร่วมประชุมให้ข้อเสนอแนะต่อแผนงาน/โครงการในแต่ละยุทธศาสตร์
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ศจีพรรณ ค�าจริง

เ มือ่วนัที ่30 กนัยำยน 2556 ทีผ่่ำนมำ สถำบนั 
 วัคซีนแห่งชำติได้เข้ำเยี่ยมชมบริษัท ซีพี ออลล์  
 จ�ำกัด (มหำชน) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ
ดงูำนกำรสร้ำงวฒันธรรมองค์กรของทำงบรษิทัฯ และ
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ กับทีม HR เพื่อน�ำแนวคิดมำ
ประยุกต์ใช้กับหน่วยงำน ซึ่งกำรเข้ำเยี่ยมชมได้รับ
เกียรติจำกคุณลำวัณย์ เตียงหงษำกุล รองกรรมกำร
ผู้จัดกำรบริษัท ท�ำหน้ำท่ีเป็นวิทยำกรบรรยำยและ
ตอบประเด็นข้อซักถำมต่ำงๆ ในคร้ังนี้ 

จำกำรบรรยำยของท่ำนวิทยำกรท�ำให้เรำทรำบ
ว่ำกลไกส�ำคัญในกำรขับเคล่ือนกำรสร้ำงวัฒนธรรม
องค์กรของบริษัท ซี พี ออลล์ นั้นเป็นหน้ำที่หลักของ
ทีม HR ซึ่งปัจจุบันบริษัทมีเจ้ำหน้ำท่ี HR ท้ังหมด 
206 คน กระจำยอยู่ในจังหวัดต่ำงๆ โดยคุณลำวัณย์ 
ได้กล่ำวในตอนหน่ึงของกำรบรรยำยว่ำ ควำมท้ำทำย
ของ HR คือ “ต้องกุมหัวใจของคนท้ังองค์กร”  
หลงัจำกนัน้ท่ำนได้กล่ำวถงึ กำรเกดิวฒันธรรมองค์กร 
ของบริษัท ซีพี ออลล์ ซึ่งแบ่งออกเป็นยุคต่ำงๆ โดย 
แต่ละยุค ก็จะมีวัฒนธรรมองค์กรท่ีแตกตำ่งกันออก
ไป ดังนี้ 1)ยุคอดีต แบ่งออก
เป็น 2 เฟส คือ 1.1 ยุคสู้เพื่อ
ควำมอยูร่อด บคุลำกรส่วนใหญ่
จึงมีควำมกดดันสูง ประหยัด 
เข้มงวด และใช้วำจำรุนแรง 
1.2 ยุครำกฐำนมั่นคง เป็นยุค 
ที่เริ่มมีวัฒนธรรมองค์กร มีกำร 
ประสำนพลังกัน เพื่อต่อยอด
ทำงธุรกิจ 2) ยุคปัจจุบัน เป็น
ยุคที่มีกำรขยำยธุรกิจ มีคน
ใหม่ๆ เข้ำมำในองค์กรมำก
ข้ึน และเป็นยุคที่มีวัฒนธรรม
องค์กรที่ดี และเป็นแบบแผน 

• อย่ำงไรก็ตำมเน่ืองจำก
ควำมแตกต ่ำงของกำรเกิด
วัฒนธรรมองค์กรในแต่ละยุค 
เป็นสำเหตุส�ำคัญให้บริษัทต้อง
ประสบปัญหำพนักงำนลำออก
จ�ำนวนมำกในช่วงแรกของกำร
ก่อตั้งบริษัท ซึ่งในเวลำต่อมำ 

ผู้อ�านวยการและเจ้าหน้าที่สถาบันวัคซีนแห่งชาติ
เข้าเยี่ยมชมบริษัท ซีพี ออลล์ จ�ากัด (มหาชน) 
เพื่อศึกษาดูงานด้านการสร้างวัฒนธรรมองค์กร 

ทำงทีม HR ได้รวบรวมสำเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหำดังกล่ำวขึ้น และสำมำรถระบุ
สำเหตุได้เป็น 3 ด้ำนใหญ่ๆ คือ ตัวพนักงำนเองลักษณะงำนท่ีปฏิบัติ และ
หัวหน้ำงำน ทำงทีม HR จึงได้เร่ิมแก้ไขปัญหำที่เกิดจำกหัวหน้ำงำนก่อน  
เป็นอันดับแรก เนื่องจำกเป็นปัญหำที่สำมำรถแก้ไขได้ก่อนปัญหำอ่ืนๆ โดยมี
กำรจัดกิจกรรมต่ำงๆ ขึ้นภำยในองค์กรเพื่อสร้ำงโอกำสให้ ผู้บริหำร หัวหน้ำงำน 
และพนักงำน มีโอกำสได้แลกเปลี่ยนและเรียนรู้นิสัยใจคอซ่ึงกันและกันผ่ำนกำร
ท�ำกิจกรรม กำรพูดคุยกัน และเปิดโอกำสให้พนักงำนแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำง
อิสระ เช่น กิจกรรม Vote Role Model โดยจะมีรูปผู้บริหำรทุกคนติดไว้เหนือ
กล่องรบัควำมคดิเห็นเป็นกำรให้พนกังำนแสดงควำมคิดเหน็ได้อย่ำงอสิระถึงข้อด,ี  
ข้อเสีย/ข้อที่ควรปรับปรุง ของหัวหน้ำงำนหรือผู้บริหำรที่ตนได้ท�ำงำนใกล้ชิด
ด้วยซึ่งผลที่ได้จำกควำมคิดเห็นดังกล่ำวจะถูกน�ำไปรวบรวมเพื่อเสนอผู้บริหำร
ต่อไป คล้ำยกระจกสะท้อนให้ผู้บริหำรได้เห็นทั้งส่วนดีและส่วนที่ไม่ดีของตนเอง  
เพื่อน�ำไปสู่กำรปรับปรุงตนเอง 

• กำรจัดอบรม/จัดกิจกรรมต่ำงๆ เพื่อเสริมสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำง
หัวหน้ำ-ลูกน้อง กำรสร้ำงภำวะผู้น�ำที่ดี เช่น เกมส์แม่งู, รีรีข้ำวสำร เป็นต้น

• มีกำรจัดตั้งชมรมวรรณกรรมขึ้น เพื่อให้พนักงำนสำมำรถระบำยควำม
รู้สึกท่ีมีต่อกำรท�ำงำน/หัวหน้ำงำน/องค์กร โดยใช้วิธีกำรเขียนกลอนและส่งมำ 
ซึ่งฝ่ำย HR จะท�ำกำรคัดเลือกและให้รำงวัลกับผู้แต่งต่อไป 

กิจกรรมอื่นๆ เช่น กำรสื่อสำรเพื่อก�ำหนดค่ำนิยมร่วมกันขององค์กร 
ที่สำมำรถจดจ�ำได้ง่ำย โดยใช้เป็นอักษรย่อภำษำอังกฤษ 
รวมทั้งกำรแต่งเพลงที่มีเนื้อร้องที่กินใจ เป็นต้น นอกจำกนี้
ยังมีชื่อบุคคลท่ำนหนึ่งท่ีวิทยำกรพูดถึงอย่ำงชื่นชมถึงควำม
ตั้งใจและควำมทุ่มเทให้เรำได้ยินหลำยครั้งหลำยครั้ง คือ 
คณุก่อศกัดิ ์ไชยรัศมศีกัดิ ์ท่ำนเป็นผูบ้รหิำรสงูสดุของบรษิทั 
ที่ให้ควำมส�ำคัญกับกำรสร้ำงวัฒนธรรมองค์กร และเป็น
บุคคลส�ำคัญในกำรผลักดันให้วัฒนธรรมองค์กรของบริษัท
เกิดขึ้นและส�ำเร็จได้ อีกทั้งท่ำนยังเป็นผู้ที่สำมำรถกุมหัวใจ
พนักงำนบริษัทได้อย่ำงแท้จริง 

ท่ำนวิทยำกรยังเสริมอีกว่ำค่ำตอบแทน/เงินเดือนอำจ
ไม่ใช่ค�ำตอบสุดท้ำยที่จะท�ำให้คนอยู่กับองค์กร แต่เป็น
สภำพแวดล้อมและวัฒนธรรมขององค์กรที่จะเป็นเครื่อง 
ชีว้ดัว่ำ คนจะอยูกั่บหน่วยงำนได้นำนเพยีงใด หำกวฒันธรรม
องค์กรเน้นควำมเป็นธรรม ควำมสำมัคคี กำรมีส่วนร่วม  
รับฟังควำมคิดเห็น/ควำมต้องกำรของสมำชิก มีควำม
จริงใจ ให้ควำมไว้วำงใจ กำรให้รำงวัล/ชมเชยเมื่อคนท�ำ
ดีหรือท�ำถูกต้องแล้ว คนจะเกิดควำมรักควำมผูกพันกับ
องค์กรมำกข้ึนอย่ำงแน่นอนและเหนือสิ่งอื่นใดวัฒนธรรม
องค์กรเหล่ำนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหำกไม่ได้รับกำรผลักดัน
และสนับสนุนจำกผู้บริหำรทุกระดับขององค์กร 
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ม นุษย์และสัตว์สำมำรถป้องกันโรคร้ำย 
  หลำกหลำยชนิดจำกกำรรับวัคซีน 
  เพือ่สร้ำงภมูคุ้ิมกนัให้ร่ำงกำยต้ำนทำน
โรคต่ำงๆ ได้ ส�ำหรับอุปกรณ์คอมพิวเตอร์เองก็ม ี
โปรแกรมต่อต้ำนไวรัส (Antivirus Software) ซึ่ง 
ท�ำให้คอมพิวเตอร์สำมำรถป้องกันตัวเองจำกไวรัส 
หรือโปรแกรมไม่ประสงค์ได้เช่นกัน

ไวรัสคอมพิวเตอร์ถูกสร้ำงขึ้นมำในช่วงกลำง
ทศวรรษที่ 80 (ค.ศ. 1980 – 1989) ท�ำให้ช่วง
เวลำนั้น เหล่ำโปรแกรมเมอร์ต่ำงพยำยำมพัฒนำ 
Antivirus ขึน้มำ ซึง่ซอฟแวร์ป้องกนัไวรสั 2 ตวัแรก
ถูกพัฒนำเสร็จในปี ค.ศ. 1987 ได้แก่ G DATA  
และ UVK 2000 ตำมล�ำดับ

หลักการท�างานของ Antivirus

ส�ำหรบัหลกักำรท�ำงำนของ Antivirus คือกำร
ใช้วิธีกำรตรวจจับไวรัสหลำกหลำยรูปแบบเข้ำมำ
ผสมผสำนกัน ซึ่ง Antivirus ของผู้พัฒนำซอฟแวร์
แต่ละรำยก็จะมีรำยละเอียดปลีกย่อยแตกต่ำงกัน
ไปแต่โดยหลักๆ แล้วจะมีวิธีกำรดังต่อไปนี้

เรื่อง Antivirus : วัคซีนแห่งโลกไอที

1. Signature-based detection
 วธิกีำรนี ้Antivirus จะตรวจจบัไวรสัโดยกำรเปรยีบเทยีบไฟล์นัน้กบั

เอกลักษณ์ของไวรัสทีม่อียูใ่นฐำนข้อมลูของ Antivirus น้ัน หำกพบว่ำ 
มีค่ำตรงกัน Antivirus ก็จะด�ำเนินกำรต่อไป เช่น ลบไฟล์นั้นทิ้ง 
หรือกักไฟล์นั้นไม่ให้ท�ำงำนได้

  หำกจะเปรียบเทียบแล้วกำรใช้วิธีกำร Signature-based 
detection เหมือนกับกำรติดแผ่นป้ำยประกำศจับโจร หำกพบคน
ที่หน้ำตำเหมือนในแผ่นป้ำยเรำก็ด�ำเนินกำรจับโจรได้เลย

2. Heuristics-based detection
 วิธีกำรนี้ Antivirus จะวิเครำะห์พฤติกรรมของซอฟแวร์นั้นว่ำมี

โอกำสจะเป็นไวรัสหรือไม่ หำกวิเครำะห์แล้วเป็นไวรัส Antivirus 
ก็จะด�ำเนินกำรต่อไป เช่น ลบไฟล์นั้นทิ้ง หรือกักไฟล์นั้นไม่ให้
ท�ำงำน หรือให้ผู้ใช้เลือกที่จะตัดสินใจด�ำเนินกำรใดต่อเช่น อนุญำต
ให้โปรแกรมนั้นท�ำงำนต่อเพรำะผู้ใช้รู้อยู่แล้วว่ำน้ันไม่ใช่ไวรัส หรือ
ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์พฤติกรรมที่หน้ำสงสัย เช่น มีกำรแอบส่ง
ข้อมูลภำยในเครื่องคอมพิวเตอร์ออกไป หรือมีกำรเข้ำถึงไฟล์ส�ำคัญ
ในระบบคอมพิวเตอร์ หรือมีกำรท�ำส�ำเนำตัวเองเป็นต้น

  หำกจะเปรยีบเทยีบแล้ววธีิกำร Heuristics-based detection 
เหมอืนกบักำรท่ีเรำวิเครำะห์พฤติกรรมของคนรอบข้ำงว่ำ พฤตกิรรม
แบบนี้มีโอกำสจะเป็นโจรหรือไม่

3. File emulation
 วิธีกำรน้ี Antivirus จะสร้ำงสภำพแวดล้อมจ�ำลองของเครื่อง

คอมพวิเตอร์ข้ึน แล้วให้เรำทดลองรนัซอฟแวร์ท่ีสงสัยว่ำจะเป็นไวรัส 
ซึง่หำกเป็นไวรสัจรงิๆ กจ็ะไม่ส่งผลกระทบจะส่งผลกระทบต่อระบบ
ภำยในเครื่องคอมพิวเตอร์ของเรำ เพรำะซอฟแวร์ตัวน้ันท�ำงำนใน
ระบบจ�ำลองท่ี Antivirus สร้ำงข้ึนมำ

นายจักรกฤช ทองย้อย
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สิ่งที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของ Antivirus

1. ต้องหม่ันปรับปรุง (update) Antivirus อยู่เสมอไม่ว่ำจะเป็นใน
ส่วนของฐำนข้อมูลไวรัส (Virus Database) หรือ แม้กระทั่งตัว
ของโปรแกรมแอนต้ีไวรัสเองก็ตำม ท้ังน้ีเพื่อให้ Antivirus ทรำบ
ข้อมูลเอกลักษณ์ พฤติกรรม และรูปแบบกำรโจมตีของไวรัสรุ่น
ใหม่ทีอ่อกมำ สิง่เหล่ำน้ีจะท�ำให้ Antivirus สำมำรถตรวจจบัไวรสั 
ใหม่ๆ ได้สม�่ำเสมอ

2. ต้องระวังเป็นพิเศษในช่วงระหว่ำงที่มีกำรอัพเดตระบบปฏิบัติกำร 
และติดตั้งไดรเวอร์ของอุปกรณ์บำงชนิด เช่น กำร์ดจอ เพรำะ
ระหว่ำงปฏิบัติข้ันตอนเหล่ำนี้ระบบปฏิบัติกำรจะส่ังให้ Antivirus 
หยุดกำรท�ำงำนลงชัว่ขณะ ดงันัน้ ในระหว่ำงขัน้ตอนนีจ้งึถอืเป็นอกี
หนึ่งช่องว่ำงให้ไวรัสโจมตีได้

3. ซอฟต์แวร์บำงชนดิทีเ่รำใช้งำนอยูบ่นเคร่ืองอำจมกีำรท�ำงำนทีข่ดัแย้ง
กบัตวั Antivirus ซึง่ท�ำให้ Antivirus ท�ำงำนผดิผลำดและไม่สำมำรถ 
ท�ำงำนต่อไปได้ ด้วยเหตน้ีุเองนีจ้งึกลำยเป็นกำรเปิดโอกำสให้ไวรสั
สำมำรถโจมตีเครื่องคอมพิวเตอร์ของเรำได้ แต่ในทำงกลับกัน 
บำงครั้ง Antivirus ไวรัสก็คิดว่ำซอฟต์แวร์บำงตัวที่เรำใช้งำนอยู่ 
เป็นไวรัส เพรำะมีรูปแบบกำรท�ำงำนที่คล้ำยไวรัส นี้จึงเป็นเหตุให้
แอนตี้ไวรัสปิดกำรท�ำงำนของซอฟต์แวร์ตัวนั้นลง (จะว่ำไปแล้วนี ้
ก็เหมือนกับ AEFI หรือผลข้ำงเคียงจำกกำรฉีดวัคซีนนั้นเองครับ)  
ปัญหำพวกนีส้ำมำรถแก้ไขได้โดยผูพ้ฒันำ Antivirus จะท�ำกำรออก
อพัเดตให้ Antivirus รูจ้กัซอฟต์แวร์เหล่ำนี ้และหลกีเลีย่งกำรท�ำงำน 
ที่อำจจะท�ำให้เกิดปัญหำข้ึนได้

ภำพแสดงกำรท�ำงำนของ Firewall จำก http://bytelib.com

Antivirus ในปัจจุบัน

ในปัจจุบันนี้ Antivirus นอกจำกจะมีควำม
สำมำรถป้องกันไวรัสมำกขึ้นกว่ำสมัยก่อนแล้วยังมี
ควำมสำมำรถป้องกนัซอฟต์แวร์ท่ีประสงค์ร้ำยอืน่ๆ
ได้อกีด้วย เช่น spyware, adware, worms, Trojan  
horse, rootkits และ อื่นๆ ได้ด้วย นอกจำกนี้ 
ในรุ่นท่ีรำคำสูงข้ึนมกีำรแถม Firewall ชนิดส่วนบุคคล 
มำให้พร้อมกับ Antivirus เพื่อป้องภัยคุกคำม
ต่ำงๆ จำกระบบเครือข่ำยโดยเฉพำะเครือข่ำย
อินเตอร์เน็ต

 

ภำพแสดง Antivirus ยี่ห้อต่ำงๆ จำก http://www.
allupdatenews.com

ภำพจำก http://cdn1.appforpcs.com
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“มิงกาลาบา” (สวัสดี : ค�าทักทายของประเทศเมียนมาร์)

ข้อมูลท่ัวไป : เป็นประเทศในคำบสมุทรอินโดจีนซ่ึงมีขนำดใหญ่ที่สุด  
มีพรมแดนทำงทิศเหนือติดต่อกับจีน ทำงทิศตะวันตกติดต่อกับอินเดียและ
บังกลำเทศ ทำงทิศตะวันออกติดต่อกับลำวและไทยและทำงทิศใต้จรดทะเล
อันดำมัน ยกเว้นทำงฝั่งตะวันตกซึ่งจรดมหำสมุทรอินเดีย แต่เดิมชำวตะวัน
ตกเรียกประเทศนี้ว่ำ Burma จนกระท่ังเมื่อปี พ.ศ. 2532 พม่ำได้เปล่ียนช่ือ
ประเทศเป็น Myanmar ชื่อใหม่น้ีเป็นที่ยอมรับจำกองค์กำรสหประชำชำติ 
แต่บำงประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกำ สหรำชอำณำจักร ไม่ยอมรับกำรเปล่ียน
ชื่อนี้ เนื่องจำกไม่ยอมรับรัฐบำลทหำรท่ีเป็นผู ้เปล่ียนช่ือ ปัจจุบันหลำย
คนใช้ค�ำว่ำ Myanmar ซึ่งมำจำกชื่อประเทศในภำษำพม่ำว่ำ Myanma  
Naingngandaw ไม่ว่ำจะมีควำมเห็นเกี่ยวกับรัฐบำลทหำรอย่ำงไรก็ตำม 
ค�ำว่ำเมียนมำร์ เป็นกำรทับศัพท์มำจำกภำษำอังกฤษ แต่ควำมจริงแล้ว  
ชำวพม่ำเรยีกชือ่ประเทศตนเองว่ำ มยะหม่ำ หรอื เมยีนมำ ส่วนในประเทศไทย
จะสะกดว่ำ เมียนมำร์

ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ : ประวัติศำสตร์ของพม่ำนั้นมีควำมยำวนำน
และซับซ้อน มีประชำชนหลำยเผ่ำพันธุ์เคยอำศัยอยู่ในดินแดนแห่งนี้ เผ่ำพันธุ ์
เก่ำแก่ที่สุดท่ีปรำกฏได้แก่มอญ ต่อมำรำวพุทธศตวรรษที่ 13 ชำวพม่ำได้
อพยพลงมำจำกบริเวณพรมแดนระหว่ำงจีนและทิเบต เข้ำสู ่ที่รำบลุ่มแม่
น�้ำอิรวดี และได้กลำยเป็นชนเผ่ำส่วนใหญ่ที่ปกครองประเทศในเวลำต่อมำ 
ควำมซับซ้อนของประวัติศำสตร์พม่ำมิได้เกิดขึ้นจำกกลุ่มชนที่อำศัยอยู่ในดิน
แดนพม่ำเท่ำนั้น แต่เกิดจำกควำมสัมพันธ์กับเพื่อนบ้ำนอันได้แก่จีน อินเดีย 
บังกลำเทศ ลำว และไทยอีกด้วย ดังสะท้อนให้เห็นในด้ำนภำษำ ดนตรี และ
อำหำร ส�ำหรับศิลปะของพม่ำน้ันได้รับอิทธิพลจำกวรรณคดีและพระพุทธ
ศำสนำนิกำยเถรวำทมำตั้งแต่ครั้งโบรำณ ในปัจจุบันวัฒนธรรมพม่ำยังได้รับ
อิทธิพลจำกตะวันตกมำกขึ้น ในด้ำนกำรแต่งกำย ชำวพม่ำทั้งหญิงและชำย
นิยมนุ่งโสร่ง เรียกว่ำ ลองยี ส่วนกำรแต่งกำยแบบโบรำณเรียกว่ำ ลุนตยำอชิก

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
REPUBLIC OF THE UNION OF

MYANMAR
สถานที่ท่องเท่ียวส�าคัญ : 1) พระมหำเจดีย ์

ชเวดำกอง ท่ีเมืองรำงกูน (ย่ำงกุ้ง) 2) พระธำตุ
อินทร์แขวน หรือไจ่ไถ่ อำรยธรรมศิลปะแบบมอญ 
และ 3) พระมหำมุนี แห่งเมืองมัณฑะเลย์ใน 
วัดยะไข่ เป็นต้น

อาหารการกิน : 1) หล่ำเพ็ด (Lahpet) เป็น
อำหำรยอดนิยมของพม่ำ คือใบชำหมักทำนกับ 
เครือ่งเคยีง เช่น กระเทยีมเจยีว ถัว่ชนดิต่ำงๆ งำคัว่  
กุ้งแห้ง ขิง มะพร้ำวคั่ว จัดว่ำเป็นอำหำรว่ำงคล้ำย
กบั ย�ำเมีย่ง และ 2) หม่อ ฮนิ ก๊ำ (Mo Hin Ga) คอื 
ขนมจีนน�้ำยำที่ท�ำจำกปลำ ไม่มีกระทิ จะเรียกว่ำ
น�้ำยำป่ำก็ได้ ชำวพม่ำจะรับประทำน Mo Hin Ga  
เป็นอำหำรเช้ำ 

ศิลปะการแสดง : กำรฟ้อนบำยอกุน เป็น
นำฏศิลป์ท่ีได้รบัอทิธิพลจำกพระพทุธศำสนำ เร่ือง
ที่ใช้แสดงจึงเป็นเรื่องรำวในวรรณคดีชำดก หรือ
คัมภีร์ส�ำคัญทำงศำสนำ

ชินภัศมิ์ ลีจิโรภาสน์
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ธงชาติพม่า

พลเอกตาน ฉ่วย ประธานสภาสันติภาพ 
และการพัฒนาแห่งรัฐของพม่า

พระมหามุนี แห่งเมืองมัณฑะเลย์

หม่อ ฮิน ก๊า

พระมหาธาตุเจดีย์ชเวดากอง

พระธาตุอินทร์แขวน

หล่าเพ็ด

บา ยอ กุน
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http://nvi.ddc.moph.go.th

วันเบาหวานโลก 

ส หพันธ์เบำหวำนนำนำชำต ิและองค์กำรอนำมยัโลกได้ก�ำหนดให้ วนัที ่14 พฤศจกิำยน ของทกุปี เป็นวนัเบำหวำนโลก  
  เนือ่งจำกต้องกำรรณรงค์ให้องค์กรสำธำรณสุขท่ัวโลกได้ตระหนักถงึควำมส�ำคญัของกำรป้องกนัและควบคมุโรคเบำหวำน  
  แม้ว่ำกจิกรรมกำรรณรงค์เกีย่วกบัโรคเบำหวำนจะมข้ึีนตลอดท้ังปี แต่วันน้ีมคีวำมพิเศษตรงท่ีเป็นวันเกดิของเฟรเดอริก  
แบนติง ซึ่งเป็นคนแรกที่เข้ำใจแนวคิดที่น�ำไปสู ่กำรค้นพบอินซูลิน(ร่วมกับชำร์ลส์ เบสต์) ในพ.ศ. 2465 (ค.ศ.1913)  
วันเบำหวำนโลกเริม่มกีำรรณรงค์และจดักจิกรรมขึน้คร้ังแรกใน พ.ศ. 2534 (ค.ศ.1991) โดยชักชวนให้หน่วยงำนสำธำรณสุขทัว่โลก
จัดกิจกรรมส่งเสริม และให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกัน ควบคุมและรักษำโรคเบำหวำนให้กับประชำชนทั่วไป แต่ละปี ธีม (theme) 
กำรจัดกิจกรรมจะเปลี่ยนไปตำมหัวข้อที่ถูกก�ำหนดขึ้น เช่น เบำหวำนกับสิทธิมนุษยชน เบำหวำนกับวิถีชีวิต เบำหวำนกับควำมอ้วน  
เบำหวำนในผู้ด้อยโอกำสและกลุ่มเส่ียง เบำหวำนในเด็กและวัยรุ่น เป็นต้น ส�ำหรับ พ.ศ. 2552-2556 คือ กำรศึกษำและป้องกัน
โรคเบำหวำน ซึ่งเป็นโรคไม่ติดเชื้อท่ีเป็นปัญหำสุขภำพที่ส�ำคัญในปัจจุบัน ส�ำหรับประเทศไทย จำกข้อมูลของส�ำนักโรคไม่ติดต่อ  
กรมควบคุมโรค พบว่ำ ในปี 2555 อัตรำผู้ป่วยด้วยโรคเบำหวำน มีจ�ำนวน 674,826 คน เสียชีวิตจ�ำนวน 7,749 คน เพิ่มขึ้น
จำกเมื่อ 10 ปีที่แล้วถึงเกือบ 2 เท่ำ โดยส่วนใหญ่เสียชีวิตจำกโรคแทรกซ้อน เช่น โรคไตวำย โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน เป็นต้น 
อย่ำงไรก็ตำม กำรป้องกันโรคเบำหวำนอำจไม่ใช่เรื่องยำกอีกต่อไป เนื่องจำกทีมวิจัยจำกมหำวิทยำลัย Tempere ประเทศฟินแลนด์ 
ก�ำลงัพัฒนำวัคซีนเบำหวำนชนิดที ่1 จำกไวรสั (immune-mediated) ซึง่อยูใ่นช่วงกำรผลิตวคัซนีเพือ่น�ำมำทดสอบไในสตัว์ทดลอง
ขนำดเล็กเช่น หนู เป็นต้น และคำดว่ำจะน�ำมำทดสอบในมนุษย์ในอนำคตอันใกล้ 

ที่มำ : http://th.wikipedia.org/,  http://thaincd.com/information-statistic/non-communicable-disease-data.php, http://
www.moph.go.th/ops/iprg/news_pic/14-11-54, https://www.facebook.com/media/set/?

วันนี้ในอดีต
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