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สุขภำพเกี่ยวกับโรคซึมเศร้ำซ่ึงปัจจุบันเป็นโรคที่มี 
ผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเป็นล�ำดับ 
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การส่งเสริมการด�าเนินธุรกิจวัคซีน
ในตลาดต่างประเทศ

ดร.อัญชลี ศิริพิทยาคุณกิจ

ส ถำบันวัคซีนแห่งชำติได ้ด�ำเนินกำรประเมินสถำนกำรณ์และ 
 ควำมก้ำวหน้ำของกำรพัฒนำวัคซีนของประเทศอย่ำงเป็นระยะ  
 จำกข้อค้นพบและข้อคิดเห็นของหน่วยงำนเครือข่ำยด้ำนวัคซีนมี
ประเด็นหนึ่งที่มีควำมส�ำคัญและควรจะต้องสร้ำงควำมชัดเจนให้ปรำกฏขึ้นคือ  
ควำมสำมำรถในกำรจ�ำหน่ำยผลติภณัฑ์วคัซนีไทยในตลำดต่ำงประเทศ โดยทีผ่่ำน
มำหน่วยผลติวัคซีนบำงแห่งเสนอว่ำศกัยภำพของโรงงำนทีม่อียูใ่นประเทศขณะนี้
สำมำรถผลิตวัคซีนเพ่ือใช้ในประเทศได้อย่ำงเพียงพอ และยังมีศักยภำพกำรผลิต
ส�ำหรบัจ�ำหน่ำยแก่ต่ำงประเทศด้วย นอกจำกน้ี สถำบนัฯ มกัจะได้รับค�ำถำมและ
ข้อคิดเห็นจำกผู้บริหำรระดับสูงรวมทั้งผู้ตัดสินใจในระดับนโยบำยบ่อย ๆ ว่ำจะ 
ลงทุนผลิตวัคซีนเองท�ำไม ซื้อเขำใช้น่ำจะดีกว่ำ ไม่ต้องลงทุน แต่ถ้ำหำกจะผลิต
ขำยได้มูลค่ำมหำศำลก็น่ำลงทุน โดยเฉพำะกำรขำยให้แก่หน่วยงำนที่มีก�ำลังซื้อ
ในระดบัสงู เช่น กองทนุเพือ่เดก็แห่งสหประชำชำต ิ(UNICEF), Global Alliance 
for Vaccines and Immunization (GAVI) เป็นต้น

ก่อนที่จะหำแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรด�ำเนินธุรกิจวัคซีนไทยในตลำดต่ำง
ประเทศ หน่วยงำนผู้ผลิตวัคซีนในประเทศควรต้องประเมินควำมเป็นไปได้ก่อน
ในล�ำดับแรกว่ำมีโอกำสหรือมีศักยภำพที่จะท�ำธุรกิจวัคซีนในตลำดต่ำงประเทศ
หรือไม่และมีมำกน้อยเพียงใด เพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันและระดม
สมองในเบ้ืองต้น สถำบันฯ จึงได้จัดกำรประชุมหำรือในวันที่ 7 มีนำคม 2557  
ทีห้่องประชมุสถำบนัวคัซนีแห่งชำต ิโดยมีผูแ้ทนจำกหน่วยผลิตวัคซนีในประเทศ 
5 หน่วยเข้ำประชุมร่วมกัน ประกอบด้วย สถำนเสำวภำ สภำกำชำดไทย (QSMI), 
องค์กำรเภสัชกรรม (GPO), บริษัทองค์กำรเภสัชกรรม-เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ จ�ำกัด 
(GPO-MBP), บริษัทไบโอเนท-เอเชีย จ�ำกัด (BIONET) และบริษัทเกร๊ทเตอร์
ฟำร์ม่ำ จ�ำกัด

สถำบันวัคซีนแห่งชำติ โดยส�ำนักส่งเสริมและ
สนับสนุนเครือข่ำยด้ำนวัคซีนได้ทบทวนสถำนกำรณ์
ตลำดวัคซีนในระดับโลก สำมำรถสรุปสำระส�ำคัญ
ได้ดังนี้

1. ตลำดวัคซีนระดับโลกมีกำรซื้อขำยวัคซีน
กันประมำณ 5 พันล้ำนเหรียญสหรัฐ ในปี 
2000 และเพิ่มขึ้นเป็น 24 พันล้ำนเหรียญ
ในปี 2013 และมีกำรคำดประมำณว่ำ
มลูค่ำวคัซนีในตลำดจะเพ่ิมสูงขึน้เป็น 100 
พันล้ำนเหรียญ ในปี 2025 ซึ่งจะเห็นได้
ว่ำกำรเติบโตของธุรกิจวัคซีนในตลำดโลก
สูงขึ้นมำกอย่ำงรวดเร็ว โดยขณะนี้มีวัคซีน
ทีพ่ฒันำอยูใ่น pipeline มำกกว่ำ 120 ชนิด  
และเป็นวัคซีนท่ีมีควำมส�ำคัญส�ำหรับ
ประเทศที่ก�ำลังพัฒนำประมำณ 60 ชนิด

2. ปัจจัยส�ำคัญต่อกำรเติบโตของวัคซีนใน
ตลำดโลก จำกกำรวิเครำะห์ขององค์กำร
อนำมัยโลก ได้แก่ 1) โรคติดต่อยังคงมี
ควำมส�ำคัญและเป็นปัญหำสำธำรณสุข
ของประเทศต่ำง ๆ  รวมทัง้กำรมส่ิีงคกุคำม
ใหม่ ๆ  เกิดขึ้น 2) กำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกัน
โรคมปีระสทิธภิำพดมีำกในกำรป้องกันโรค 
3) ประเทศต่ำงๆ มีก�ำลังซ้ือวัคซีนมำกขึ้น  
โดยกำรให้งบประมำณเพ่ิมขึ้นส�ำหรับ
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กำรซ้ือวัคซีน กำรมีหน่วยงำนระหว่ำงประเทศหรือมูลนิธิที่ให้กำรสนับสนุนกำรจัดหำวัคซีนส�ำหรับประเทศที่มีรำยได้น้อย  
รวมทั้ง กำรสร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงภำครัฐและเอกชน 4) ปัจจุบันมีเทคนิคในกำรวิจัยพัฒนำวัคซีนใหม่ๆ และมีเทคโนโลยี
ทันสมัยในกระบวนกำรผลิตวัคซีน 5) ประเทศส่วนใหญ่มีควำมต้องกำรใช้วัคซีนในปริมำณที่เพิ่มขึ้น มีกำรขยำยกลุ่มเป้ำหมำย
ในกำรให้บริกำรวัคซีน และมีตลำดใหม่เกิดขึ้นในประเทศต่ำง ๆ เช่น เม็กซิโก บรำซิล ตุรกี อินโดนีเซีย รัสเซีย จีน อินเดีย 
สิงคโปร์ มำเลเซีย เวียดนำม ฟิลิปปินส์ อียิปต์ กลุ่มควำมร่วมมือของอ่ำวอำหรับ (GCC) เป็นต้น และ 6) วัคซีนที่มีรำคำแพง 
เพิ่มผลก�ำไรให้แก่ผู้ผลิต 

3. บรษัิทวคัซนีท่ีเป็นผูผ้ลติและเป็นผูน้�ำในกำรค้ำวคัซนีระดับโลก เป็นผู้ผลิตในกลุ่มประเทศทำงยุโรป ประกอบด้วย บรษิทัแกลก็โซ 
สมิทไคล์น จ�ำกัด (GSK 23%) บริษัทซำโนฟี่ ปำสเตอร์ จ�ำกัด (SP 17%) บริษัทไฟเซอร์ จ�ำกัด (Pfizer 13%) บริษัท เมอร์ค 
จ�ำกัด (Merck 12%) บริษัท โนวำร์ตีส จ�ำกัด (Novartis 13%) บริษัท ซำโนฟี่ ปำสเตอร์-เอ็มเอสดี จ�ำกัด (SP-MSD 4%) 
ซึ่งรวมมูลค่ำวัคซีนประมำณ ร้อยละ 80 ส่วนที่เหลือในตลำดโลกเป็นผลิตภัณฑ์จำกประเทศต่ำง ๆ รวมกัน (Other 21%) 

4. องค์กำรอนำมัยโลกและกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติ ได้เคยคำดประมำณไว้ว่ำในปี 2020 ผู้ผลิตวัคซีนในประเทศ 
ก�ำลังพัฒนำน่ำจะสำมำรถผลิตวัคซีนส�ำหรับกำรใช้ภำยในกลุ่มประเทศของตนเองได้อย่ำงเพียงพอ และอำจจะมีศักยภำพ 
กำรแข่งขันทำงกำรค้ำในตลำดโลกได้ ขณะนี้มีผู้ผลิตวัคซีนในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนำที่มีบทบำทส�ำคัญ ดังนี้

• ประเทศอินเดยี ได้แก่ Panacea Biotec, Shantha Biotechnics, Bharat Biotech, Biological E (BE), Serum Inst. Of India
• ประเทศจีน ได้แก่ Chengdu, Shanghai (SIBP), Shinovac, Shenzhen AVP, Shenzhen Kangtai
• ประเทศเกำหลีใต้ ได้แก่ Berna Green Cross (Berna), LG Life Sciences
• ประเทศอินโดนีเซีย คือ Bio-Farma 
• ประเทศบรำซิล ได้แก่ Bio-Manguinhos และ Butantan Institute
• ประเทศคิวบำ ได้แก่ Center for Genetic Engineering and Biotechnology (CIGB) และ Institute Finlay
• ประเทศเม็กซิโก คือ Birmex

ในกำรสง่ออกวคัซีนไทยเพือ่จ�ำหน่ำยในตลำดตำ่งประเทศ ต้องทบทวนและ
ประเมินศักยภำพของประเทศไทยเพื่อควำมมั่นใจ ซึ่งที่ประชุมได้มีข้อคิดเห็น 
ต่ำง ๆ  ในภำพรวมว่ำน่ำจะมคีวำมเป็นไปได้ ท้ังนีเ้นือ่งจำกประเทศมจุีดแขง็หลำย
อย่ำง เช่น หน่วยงำนควบคุมก�ำกับคุณภำพวัคซีนของประเทศได้รับกำรรับรอง
มำตรฐำนจำกองค์กำรอนำมัยโลก, มีโรงงำนผลิตวัคซีนที่มีก�ำลังกำรผลิตและมี 
ควำมพร้อมในกำรส่งออกวัคซีน มีบุคลำกรด้ำนกำรผลิตที่ได้รับกำรฝึกอบรม
มำเป็นอย่ำงดี และรอบรู้ในศำสตร์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับกำรส่งออกวัคซีน เป็นต้น 
อย่ำงไรก็ตำม ประเทศไทยก็มีจุดอ่อนบำงอย่ำง เช่น กำรขึ้นทะเบียนวัคซีนยัง
ค่อนข้ำงช้ำ บคุลำกรภำครฐัขำดควำมเข้ำใจเรือ่งควำมมัน่คงด้ำนวคัซนี (Vaccine 
Security) เป็นต้น ซึ่งจุดอ่อนเหล่ำนี้สำมำรถก�ำจัดและแก้ไขได้ ฉะนั้น จึงมีควำม
เป็นไปได้ที่ประเทศไทยจะท�ำธุรกิจวัคซีนโดยกำรส่งออกวัคซีนที่ผลิตในไทยไป
ยังต่ำงประเทศ อย่ำงไรก็ตำม คงต้องมีกำรหำรือเรื่องนี้ต่อไป และอำจจะต้องม ี

กำรศกึษำวจิยัเพือ่ให้มคีวำมชดัเจนว่ำไทยพร้อมในกำรส่งออกวคัซนีจรงิหรอืไม่ 
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โยธิน ถนอมวัฒน์ 

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ
เตรียมจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทาง
ความร่วมมือเพื่อความมั่นคงด้านวัคซีน

ภายในประเทศสมาชิกอาเซียน ปลายปี 2557

วั คซนีถอืเป็นผลติภณัฑ์ชวีวตัถท่ีุมคีวำมจ�ำเพำะ ต้องมกีำรควบคมุคณุภำพและควำมปลอดภยัให้ได้ 
 มำตรฐำนอย่ำงเข้มงวด อุตสำหกรรมวัคซีนจึงมีกำรลงทุนสูง แต่ผลก�ำไรต�่ำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 
 วัคซีนพื้นฐำนในแผนงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ท�ำให้ทั่วโลกมีบริษัทผู้ผลิตวัคซีนเหล่ำน้ีน้อย
รำย บริษัทผู้ผลิตวัคซีนรำยใหญ่ (multinational companies) มักหันไปวิจัยพัฒนำวัคซีนที่เป็นควำม
ต้องกำรของประเทศพัฒนำแล้ว เนื่องจำกผลตอบแทนทำงก�ำไรสูงกว่ำ ส่งผลให้ประเทศก�ำลังพัฒนำ
ในภูมิภำคอำเซียนและภูมิภำคอื่นๆ หลำยประเทศ เกิดภำวะขำดแคลนวัคซีนพื้นฐำนท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ใน 
แผนงำนสร้ำงภูมิคุ้มกันโรค และภำวะที่เกิดกำรระบำด 

แม้ว่ำประชำคมอำเซียนจะก่อตั้งมำนำนกว่ำ 40 ปี แต่ในกำรประชุมระหว่ำงประเทศสมำชิกอำเซียน
หลำยครั้งยังไม่มีกำรพูดถึงกำรสร้ำงควำมร่วมมือด้ำนวัคซีนภำยในภูมิภำคอย่ำงเป็นรูปธรรม จำกเหตุผล 
ดังกล่ำวประกอบกับค�ำแนะน�ำของคณะกรรมกำรวัคซีนแห่งชำติ ดังนั้น สถำบันวัคซีนแห่งชำติ และ
ส�ำนักงำนผู้แทนองค์กำรอนำมัยโลกประจ�ำประเทศไทย จึงริเริ่มท่ีจะจัดกำรประชุมเพื่อหำแนวทำงควำม
ร่วมมือด้ำนวัคซีนภำยในประเทศสมำชิกอำเซียน ภำยใต้หัวข้อ “Workshop among ASEAN member 
states to collaborate for the regional vaccine security” โดยมีกำรแต่งต้ังคณะกรรมกำรจัดประชุม
แนวทำงควำมร่วมมือด้ำนวัคซีนภำยในประเทศสมำชิกอำเซียน และได้มีกำรประชุมครั้งที่ 1/2557 เมื่อวันที่  
12 กุมภำพันธ์ 2557 ณ ห้องประชุม สถำบันวัคซีนแห่งชำติ ที่มี ดร. นพ.จรุง เมืองชนะ ผู้อ�ำนวยกำร
สถำบันวัคซีนแห่งชำติ เป็นประธำน และนพ.ศุภมิตร ชุณห์สุทธิวัฒน์ นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค  
เป็นท่ีปรึกษำ ซึ่งมีมติให้ด�ำเนินกำรจัดประชุมในเดือนสิงหำคม 2557 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เข้ำใจ 
มุมมองหรือทัศนคติเกี่ยวกับควำมม่ันคงด้ำนวัคซีนของแต่ละประเทศ และ 2) ก�ำหนดประเด็นหรือหัวข้อ
ควำมร่วมมือระหว่ำง 10 ประเทศสมำชิกอำเซียน อันจะน�ำไปสู่จุดเริ่มต้นของกำรแสวงหำควำมร่วมมือเพื่อ

สร้ำงควำมมั่นคงด้ำนวัคซีนร่วมกันในอนำคต 
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กลุ่มผู้ใหญ่เป็นจ�ำนวนมำก และเพิ่มระดับภูมิคุ้มกัน
ของผู้ใหญ่กลุ่มนี้ให้อยู่ในระดับที่สูงเพียงพอต่อกำร
ป้องกันโรคได้ กระทรวงสำธำรณสุขโดยกรมควบคุม
โรค ได้ก�ำหนดให้รณรงค์วัคซีน dT แก่ผู้ใหญ่อำยุ  
20 - 50 ปี ท่ัวประเทศ โดยในปี 2557 ก�ำหนดให้
ด�ำเนินกำรในพ้ืนท่ีภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

ขยำยต่อในพื้นที่ภำคเหนือ 
ภำคใต ้และภำคกลำงในปี 
2558 และเพ่ือเป็นกำรศึกษำ
ปัญหำอุปสรรคในกำรรณรงค์
ให้วัคซีน dT ในผู้ใหญ่อำยุ 
20 – 50 ปี ก่อนขยำยให้
ครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ
ต่อไป 

กรมควบคมุโรคพิจำรณำ
เห็นควรให้มกีำรจัดท�ำโครงกำร 
น�ำร่องกำรรณรงค์ให้วัคซีน 
dT แก่ประชำกรกลุ ่มอำยุ 
20 -  50 ป ี  ในเขตพ้ืน ท่ี
จังหวัดมุกดำหำร เนื่องจำก
เป็นจังหวัดที่ไม่มีกำรระบำด

ของโรคคอตีบในระยะที่ผ่ำนมำ และยังไม่ได้รณรงค ์
ให้วัคซีน dT ในกลุ ่มผู ้ใหญ่เป็นวงกว้ำง อีกทั้ง 
จ�ำนวนประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยมีจ�ำนวนที่เหมำะ
สมกับกำรด�ำเนินโครงกำรน�ำร่อง จึงได้ก�ำหนดให้มี
กำรรณรงค์ให้วัคซีน dT ระหว่ำงวันที่ 22 มีนำคม  
ถึง 30 เมษำยน 2557 ทั้งนี้ ผลจำกกำรด�ำเนินงำน
จะเป็นประโยชน์ต่อกำรก�ำหนดแนวทำงกำรรณรงค์
ให้วัคซีนที่เหมำะสมในพื้นที่อื่นต่อไปร 

โ รคคอตีบเป็นโรคติดต่อระบบทำงเดินหำยใจเฉียบพลัน ในอดีตเคยเป็น 
 โรคที่มีอัตรำป่วยและอัตรำตำยสูง แต่หลังจำกที่ประเทศไทยน�ำวัคซีน 
 ป้องกันโรคคอตีบเข้ำมำใช้ โดยได้เพิ่มจ�ำนวนครั้งและจ�ำนวนกลุ่มเป้ำ
หมำยกำรได้รับวัคซีนเป็นระยะ ๆ  เพื่อให้ประชำกรไทยมีภูมิคุ้มกันต่อโรคคอตีบ
อยู่ในระดับเพียงพอต่อกำรป้องกันโรคอย่ำงต่อเน่ือง ผลกำรให้วัคซีนมีควำม
ก้ำวหน้ำอยู่ในเกณฑ์ดี โดยเฉพำะด้ำนควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนใน
ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จน
มำกกว่ำร้อยละ 90 ท�ำให้สำมำรถลดจ�ำนวนผู้ป่วยลง
อย่ำงต่อเนื่องจนเหลือไม่เกิน 10 รำย ต่อปี ในช่วงปี 
2546 – 2551 ต่อมำปี 2552 โรคคอตีบเริ่มมีสัญญำณ
กำรกลบัมำระบำดอกีครัง้ โดยพบผูป่้วยเป็นจ�ำนวนมำกใน  
3 จังหวัดชำยแดนภำคใต้ ระหว่ำงปี 2553 – 2554 และ
ยังคงพบผู้ป่วยประปรำยในพื้นท่ีดังกล่ำวมำจนถึงปัจจุบัน 
ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็ก สำเหตุเกิดจำกกำรที่เด็กไม่ได้รับ
วัคซีนหรือได้รับไม่ครบถ้วนตำมเกณฑ์เน่ืองจำกปัญหำ
ควำมไม่สงบในภำคใต้ ต่อมำในปี 2555 ได้มีกำรระบำด
ของโรคคอตีบเกิดข้ึนในผู้ใหญ่บริเวณพื้นที่ทำงภำคตะวัน
ออกเฉียงเหนือและภำคเหนือตอนล่ำง โดยมีแนวโน้ม
ขยำยไปยังจังหวัดอ่ืน ๆ ในปี 2555 มีผู้ป่วยยืนยันโรค
คอตีบรวมจ�ำนวน 54 รำย เสียชีวิต 7 รำย ผู้ป่วยเด็กและ
ผู้ใหญ่มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 50 ผู้ป่วยในเด็ก
ยังคงมีสำเหตุจำกกำรท่ีเด็กไม่ได้รับวัคซีนหรือได้รับวัคซีนไม่ครบถ้วนตำมเกณฑ์ 
ซึ่งมักเป็นกลุ่มแรงงำนย้ำยถิ่น กลุ่มที่อยู่ในพื้นที่ไม่สงบ 4 จังหวัดชำยแดนภำคใต้  
หรืออยู ่ในพื้นที่ทุรกันดำร ส�ำหรับกำรเกิดโรคในกลุ่มผู ้ใหญ่พบว่ำ เกิดจำก 
กำรที่ประชำชนยังไม่มีภูมิต้ำนทำนโรคหรือมีภูมิคุ ้มกันโรคแต่อยู ่ในระดับที่ 
ไม่เพียงพอต่อกำรป้องกันโรค ซึ่งได้แก่ กลุ่มผู้ใหญ่ท่ีเกิดก่อนหรือเกิดในช่วงต้น
ของแผนงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค (ปี 2520) ทั้งนี้ มีผลกำรศึกษำหลำยแห่ง
ให้ผลตรงกันว่ำ ระดับภูมิคุ้มกันต่อโรคคอตีบในประชำกรไทยกลุ่มอำยุต่ำง ๆ  
มีแนวโน้มลดลงในกลุ่มอำยุท่ีมำกขึ้น โดยเฉพำะในกลุ่มอำยุประมำณ 20 ปี  
ถึง 50 ปี ท�ำให้ต้องรณรงค์ให้วัคซีน dT เพื่อควบคุมโรคในพื้นที่ที่มีกำรระบำดใน

โครงการน�าร่อง

การรณรงค์ให้วัคซีน dT 
แก่ประชากรกลุ่มอายุ 20 - 50 ปี ในผู้ใหญ่
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ส ถำบันวัคซีนแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) จัดประชุม 
 วชิำกำรวคัซนีแห่งชำต ิครัง้ท่ี 6 ระหว่ำงวนัที ่24 - 25  
 กรกฎำคม 2557 ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ปำร์ค 
สุขุมวิท 22 กรุงเทพมหำนคร โดยมีแนวคิดหลักของกำรประชุม 
คอื กำรพัฒนำสูค่วำมมัน่คงด้ำนวคัซนีและกำรสร้ำงเสรมิภมูคิุม้กัน
โรคของประเทศไทยและประชำคมอำเซียน (Development for  
Vaccine Security and Immunization of Thailand and ASEAN  
Community) โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยได้แก่ บุคลำกรทำงกำรแพทย์ 
กำรสำธำรณสุข นักวิทยำศำสตร์ นักวิจัย นักวิชำกำร นิสิต 
นักศึกษำ ในสถำบันกำรศึกษำ สถำนบริกำร บริษัท และหน่วยงำน 
ที่เกี่ยวข้อง

การประชุมวิชาการ

หัวข้อการประชุม: ผู้เข้ำร่วมประชุมจะได้ทบทวนแนวทำง
กำรปฏิบัติ และรับทรำบควำมก้ำวหน้ำ ศักยภำพ โอกำส และ
ทิศทำงกำรพัฒนำกำรวิจัย กำรผลิต กำรประกัน/กำรควบคุม
คุณภำพวัคซีน และกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ในประเทศไทย 
อำเซียน และนำนำชำติ ทั้งในรูปแบบกำรบรรยำย กำรอภิปรำย 
กำรน�ำเสนอผลงำนทำงวิชำกำรแบบบรรยำย (oral presenta-
tion) และโปสเตอร์ (poster presentation) กำรแสดงนทิรรศกำร
และกำรออกบูธของหน่วยงำนด้ำนวัคซีนทั้งภำครัฐและเอกชน ใน
หัวข้อต่ำง ๆ มำกมำย เช่น 

• 1 ทศวรรษ กับกำรพัฒนำวัคซีนและกำรสร้ำงเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย

• อนำคตวัคซีนไทยในอำเซียน
• ญี่ปุ่นกับควำมส�ำเร็จด้ำนวัคซีน
• วัคซีนใหม่ และวัคซีนทำงเลือก
• แนวทำงกำรใช้วัคซีนในระบบสำธำรณสุขอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 
• เทคโนโลยีใหม่กับกำรออกแบบและกำรวิจัยพัฒนำ

วัคซีนต้นแบบ
• กำรเลือกสัตว์ทดลอง กำรทดสอบ และกำรประเมนิผล 
• กำรพัฒนำกำรวิจัยวัคซีนทำงคลินิก
• ทิศทำงแนวโน้มกำรประกันและควบคุมคุณภำพวัคซีน
• ควำมก้ำวหน้ำในอำชีพของบุคลำกรด้ำนวัคซีน
• หัวข้อกำรประชุมอื่นๆ อีกหลำยหัวข้อ 
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ผู้สนใจสำมำรถลงทะเบียนเข้ำร่วมกำรประชุมได้ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่  
15 กรกฎำคม 2557 ผ่ำนระบบลงทะเบยีนออนไลน์ ทีเ่วบ็ไซด์ www.nvco.go.th  
หรอืดำวน์โหลดใบสมคัรแล้วส่งใบสมคัรมำยงัอเีมล์: vaccourse@nvi.mail.go.th  
หรือ แฟกซ์ 0-2590-3196-9

อัตราค่าลงทะเบียน

จ�านวนวันเข้าร่วม
การประชุม

อัตราค่าลงทะเบียน

ก่อนวันที่ 31 พ.ค. หลังวันที่ 31 พ.ค.

1. เข้ำประชุม 1 วัน 1,000 บำท 1,200 บำท

2. เข้ำประชุม 2 วัน 1,500 บำท 2,000 บำท

3. ขอยกเว้น
    ค่ำลงทะเบียน 

ต้องระบุเหตุผลกำรขอยกเว้นค่ำลงทะเบียนในใบสมัคร 
สถำบนัฯ จะพจิำรณำให้กำรยกเว้นค่ำลงทะเบยีนส�ำหรบั
ผู้สมัครที่มีเหตุผลสมควรในจ�ำนวนจ�ำกัด และจะแจ้งผล
กำรพิจำรณำให้ท่ำนทรำบทำงอีเมล์

 
หมายเหตุ : ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานราชการ สามารถเบิกค่าลงทะเบียนได้ 
 ตามระเบียบกระทรวงการคลัง 

ก�าหนดการประชุม

การน�าเสนอผลงานวิชาการ 
ผู้ที่สนใจน�ำเสนอผลงำนวิชำกำรแบบบรรยำย

หรือแบบโปสเตอร์ สำมำรถแจ้งควำมจ�ำนง พร้อมส่ง 
ผลงำนภำยใน วันที่ 30 พฤษภำคม 2557 สำมำรถ 
ดูรำยละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ www.nvco.go.th

การแสดงนิทรรศการหรือออกบูธ
บริษัทและหน่วยงำนที่สนใจแสดงบูธสำมำรถ

ยืน่แบบแสดงควำมจ�ำนงได้ ภำยในวนัที ่30 พฤษภำคม  
2557 โดยสำมำรถดำวน์โหลดแบบแสดงควำมจ�ำนง 
และดูรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.nvco.go.th 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
www.nvco.go.th 
โทร. 0-2590-3196-9 
แฟกซ์ 0-2590-3196-9
อีเมล์ vaccourse@nvi.mail.go.th 

การประชุมวิชาการ

การพฒันาสูค่วามม่ันคงด้านวคัซีนและการสร้างเสริม
ภมูคุ้ิมกนัโรคของประเทศไทยและประชาคมอาเซียน

Development for Vaccine Security and Immunization 

of Thailand and ASEAN Community

วันที่ 24  กรกฎาคม 2557 | ภาคบ่าย

13.30 -17.00 ห้องวิจัยพัฒนาวัคซีน

13.30 -15.00 ความก้าวหน้าของการวิจัยพัฒนาวัคซีนมือ 

เท้า ปาก (HFMD) ชิคุนกุนยา และเมลิออยด์

• ศ.ดร.นพ.ประเสริฐ เอื้อวรากุล  

ผู้อ�านวยการสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 

มหาวิทยาลัยมหิดล

• รศ.ดร.นพ.สุธี ยกส้าน 

ศนูย์วิจยัและพฒันาวัคซนี มหาวิทยาลัยมหดิล

• ผศ.นพ.ดิเรก ลิ้มมธุรสกุล  

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

15.45 -17.00 เทคโนโลยีใหม่กับการออกแบบและการวิจัย

พัฒนาวัคซีนต้นแบบ

• ศ.ดร.นพ.เกียรติ รักษ์รุ่งธรรม  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13.30 -17.00 ห้องการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค    

13.30 -15.00 ความก้าวหน้าของการใช้วัคซีนในการสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค

• Prof. KiM Mulholland  

London School of Hygiene and 

Tropical Medicine 

• ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ  

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

15.45 -17.00 การเร่งน�าวัคซีนใหม่บรรจุในแผนงานสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค 

• นพ.ศุภมิตร ชุณห์สุทธิวัฒน์  

นายแพทย์ทรงคุณวุฒิด้านเวชกรรมป้องกัน 

กรมควบคุมโรค  

• นพ.กฤช ลี่ทองอิน 

ผู้จัดการกองทุนส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรค ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

15.00 -15.45 น�าเสนอผลงานวิชาการแบบบรรยาย

วันที่ 24  กรกฎาคม 2557 | ภาคเช้า

8.00 -16.00 ลงทะเบียน

9.00 - 9.30 พิธีเปิดการประชุม

9.30-12.00 ห้องนโยบายและยุทธศาสตร์

9.30 -10.15 โอกาสและศักยภาพของอาเซียนในการพัฒนา

เพื่อความมั่นคงด้านวัคซีน

• Dr.Georges Thiry  

International Vaccine Institute (IVI) 

ประเทศเกาหลีใต้ 

10.15 -11.00 ญี่ปุ่นกับความส�าเร็จด้านวัคซีน

• วิทยากรจากบริษัท Kaketsuken  

ประเทศญี่ปุ่น 

11.00 -12.00 1 ทศวรรษ กับการพัฒนาวัคซีนและ

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย

• นพ.ศุภมิตร ชุณห์สุทธิวัฒน์  

นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ ด้านเวชกรรมป้องกัน 

กรมควบคุมโรค  

• ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ  

ผู้อ�านวยการสถาบันวัคซีนแห่งชาติ (วิทยากร

และผู้ด�าเนินการอภิปราย)

12.00 -13.30 Luncheon symposium 

ห้องนโยบายและยุทธศาสตร์
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วันที่ 25 กรกฎาคม 2557 | ภาคเช้า

8.00 -10.00 ลงทะเบียน

8.30 -10.00 ห้องนโยบายและยุทธศาสตร์

8.30 -10.00 ประเทศไทยกับการสร้างความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐและเอกชน (PPP) เพื่อการวิจัยพัฒนา

และการผลิตวัคซีน

• ดร.รัชนี วัฒนวิศิษฏพร* 

ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน

• ดร.ปราบดา ประภาศิริ* 

ศูนย์ความร่วมมือไทย-สหรัฐ ด้านสาธารณสุข 

(TUC)

• Dr. Emin Turan* 

บริษัทซาโนฟี่ ปาสเตอร์

• ภญ.ศิริรัตน์ เตชะธวัช  

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ (ผู้ด�าเนินการอภิปราย)   

8.45 -12.00 ห้องวิจัยพัฒนาวัคซีน

8.45 -10.00 ทิศทางและแนวโน้มการประกันและการควบคุม

คุณภาพวัคซีน 

• นางธีรนารถ จิวะไพศาลพงษ ์

ผู้อ�านวยการสถาบันชีววัตถุ  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

• ภญ.ประภัสสร ธนะผลเลิศ* 

ผู้อ�านวยการส�านักยา  

ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

10.45 -12.00 เทคโนโลยีชีวสารสนเทศ (bioinformatics) 

กับการออกแบบวัคซีน

• Dr.Raghava Gajendra Pal Singh  

Head Bioinformatics Center, Institute 

of microbial Technology ประเทศอินเดีย

• วิทยากรจากประเทศไทย*

8.30 -12.00 ห้องการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

8.30 -10.00 การจัดหาวัคซีนและการประเมินผลการด�าเนินงาน 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

• ดร.ภญ.ดวงทพิย์ หงษ์สมุทร* 

ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

• พญ.ปิยนติย์ ธรรมาภรณ์พลิาศ* 

นายแพทย์ทรงคุณวุฒิด้านเวชกรรมป้องกัน 

กรมควบคุมโรค

• รศ.ดร.ลือชัย ศรีเงินยวง  

คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

• นพ.ธนพล หวังธีระประเสริฐ   

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ  

(วิทยากรและผู้ด�าเนินการอภิปราย)

10.45 -12.00 ประสบการณ์การใช้วัคซีนทางเลือก 

• รศ.พอ.นพ.วีระชัย วัฒนวีรเดช 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

• ผศ.พญ.ทัศนีย์ สุขปราณ ี

ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อในเด็ก  

โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท

10.00 -10.45 น�าเสนอผลงานวิชาการแบบโปสเตอร์ 

12.00 -13.30 Luncheon symposium 

ห้องนโยบายและยุทธศาสตร์ 

วันที่ 25 กรกฎาคม 2557 | ภาคบ่าย

13.30 -17.00 ห้องนโยบายและยุทธศาสตร์

13.30 -15.00 โอกาสและความก้าวหน้าในอาชีพของบุคลากร

ด้านวัคซีน

• รศ.ดร.โสฬส สุวรรณยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

• ภญ.พัชรา คูถิรตระการ* 

บริษัทองค์การเภสัชกรรม-เมอร์ริเออร์ชีววัตถุ 

จ�ากัด 

• คุณวิฑูรย์ วงศ์หาญกุล  

บริษัทไบโอเนทเอเชียจ�ากัด 

• ดร.อัญชลี ศิริพิทยาคุณกิจ  

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ  

(วิทยากรและผู้ด�าเนินการอภิปราย)

15.30 -17.00 ทิศทางและอนาคตวัคซีนไทย 

หลังเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

• ผู้แทนส�านักงานคณะกรรมการนโยบาย

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาต*ิ

• ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน*

• อธิบดีกรมบัญชีกลาง*

• ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ 

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ  

(วิทยากรและผู้ด�าเนินการอภิปราย)

13.30 -15.00 ห้องวิจัยพัฒนาวัคซีน

13.30 -15.00 การเลือกสัตว์ทดลอง การทดสอบ 

และการประเมินผล เพ่ือการวิจัยพัฒนาวัคซีน

• รศ.ดร.ประดน จาติกวนิช 

ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

• พท.น.สพ.นพดล แสงจันทร์  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร 

13.30 -15.00 ห้องการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

13.30 -15.00 ปัญหาที่พบบ่อยจากการใช้วัคซีน

• ศ.ดร.นพ.สมศักด์ิ โล่ห์เลขา 

นายกแพทยสภา

• นพ.พรศักด์ิ อยู่เจริญ* 

กรมควบคุมโรค  

(วิทยากรและผู้ด�าเนินการอภิปราย) 

15.00 -15.30 น�าเสนอผลงานวิชาการแบบบรรยาย

  หมายเหตุ  *  ยังไม่ยืนยัน

  ก�าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้
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วรารัตน์ หนูวัฒนา และ นันทะภร แก้วอรุณ 

ตั้ งแต่ปลำยปี 2555 สถำบันวัคซีนแห่งชำติมีนโยบำยในกำรพัฒนำ 
 ศกัยภำพบคุลำกรด้ำนวัคซีนมำอย่ำงต่อเน่ือง โดยมีจุดมุ่งหมำยหลัก 
 ในกำรเพิ่มทักษะ ศักยภำพ และสร้ำงควำมเข้ำใจของบุคลำกรด้ำน
วัคซีนของประเทศ ให้สำมำรถปฏบัิตงิำนได้จรงิ ถกูต้อง และมปีระสทิธภิำพมำก
ยิ่งขึ้น ส�ำหรับปีงบประมำณ 2557 สถำบันวัคซีนแห่งชำติได้จัดท�ำโครงกำรและ
หลักสูตรอบรมส�ำหรับบุคลำกรด้ำนวัคซีนดังนี ้

1 .  การจัดอบรมเชิ งปฏิบัติการ เรื่ องการ เป ็น

วิทยากรส�าหรับหลักสูตรเชิ งปฏิบัติการส�าหรับเจ ้ า

หน้าที่สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (Training for trainer)  
หลักสูตรนี้ เร่ิมให้กำรอบรมมำตั้งแต่ป ี 2556 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำบุคลำกรในหน่วยงำนเครือข่ำย
ด้ำนวัคซีนและสถำบันกำรศึกษำให้มีควำมสำมำรถใน
กำรเป็นวิทยำกร และสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่บุคลำกรและผู้ปฏิบัติงำน
ด้ำนกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมทั้ง 
เป็นกำรแก้ไขปัญหำกำรขำดแคลนวิทยำกรในด้ำนดังกล่ำวที่มีอยู ่อย่ำง
จ�ำกัด ส�ำหรับปีน้ีสถำบันวัคซีนได้จัดอบรมหลักสูตรดังกล่ำวให้แก่เจ้ำหน้ำที่ 
สร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค อำจำรย์ พยำบำล และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคจำกทั่วประเทศ จ�ำนวน 1 รุ่น จ�ำนวนทั้งสิ้น 36 คน และได้จัดกำร
อบรมเสร็จสิ้นไปในช่วงปลำยเดือนกุมภำพันธ์ ณ รอยัลฮิลล์ กอล์ฟ รีสอร์ท 
แอนด์สปำ จ. นครนำยก 

2. การจัดอบรมหลักสูตรเชิงปฏิบัติการส�าหรับเจ้าหน้าที่สร้างเสริมภูมิคุ้มกัน

โรคประจ�าปี 2557 หลักสูตรนี้ได้มีกำรจัดอบรมมำตั้งแต่ปี 2556 โดยกำรอบรม
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำศักยภำพของเจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกัน
โรค ให้มีควำมรู้และทักษะในกำรให้บริกำรและกำรบริหำรจัดกำรงำนสร้ำงเสริม
ภมูคิุม้กนัโรคได้อย่ำงมปีระสทิธผิล ส�ำหรบัปีนีส้ถำบนัมแีผนจะจดัอบรมหลกัสตูร
ดังกล่ำวให้แก่เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำรงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ทัง้หมด 4 รุน่ ตัง้แต่ช่วงปลำยเดอืนมีนำคม-ต้นเดอืนกรกฎำคม ผู้ทีส่นใจสำมำรถ
ดูรำยละเอียดและสมัครเข้ำร่วมกำรอบรมได้โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำยใด ๆ 

3. หลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง GMP and Quality risk  

management for vaccine เป็นหลักสูตรที่จัดข้ึนโดย สถำบันวัคซีนแห่งชำติ 
ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบหลัก ร่วมกับหน่วยงำนเครือข่ำย ประกอบด้วย ส�ำนักยำ 
ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ และ สถำบันชีววัตถุ กรมวิทยำศำสตร์
กำรแพทย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำศักยภำพบุคลำกรด้ำนกำรผลิตและควบคุม
ก�ำกับคุณภำพ ให้มีสมรรถนะที่เหมำะสมต่อกำรปฏิบัติงำนและกำรพัฒนำงำน
ด้ำนวัคซีนของประเทศ โดยกำรจัดอบรมมีก�ำหนดกำรทั้งสิ้น 5 วัน ระหว่ำง 
วันที่ 21-25 เมษำยน 2557 ณ สำมพรำน ริเวอร์ไซต์ จังหวัดนครปฐม 

4. หลักสูตร Clinical trial process and  

doss ier preparat ion for vaccine CTA  

(Clinical trial authorization) เป็นโครงกำร
พัฒนำที่จะด�ำเนินกำรต่อเนื่องจำกหลักสูตร GMP 
and Quality risk management for vaccine 

โดยหลักสูตรนี้ถือเป็นหัวใจ
หลักของกำรพัฒนำด้ำนกำร 
ขึ้นทะเบียนวัคซีน และเป็น 
ควำมต้องกำรพฒันำทีเ่ร่งด่วน 
ของประเทศ โดยเนื้อหำ
หลักสูตร สถำบันวัคซีน ได้ม ี
กำรพูดคุยกับหน่วยงำนรบัผดิ

ชอบหลักคือ ส�ำนักยำ คณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
ในเบื้องต้นแล้ว และคำดว่ำจะสำมำรถด�ำเนินกำรได้
ในไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ 2557

5. การประชุมวิชาการวัคซีนแห่งชาติ ครั้งที่ 6  

เป็นหนึ่งในหลำยโครงกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร
ด้ำนวัคซีนที่สถำบัน จัดขึ้นมำอย่ำงต่อเนื่องทุกปี  
ต้ังแต่ปี 2552 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้ำงควำม
ร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำนเครือข่ำยด้ำนวัคซีน  
กำรเผยแพร่ควำมรู้ทำงวิชำกำรด้ำนวัคซีนทั้งในและ
ต่ำงประเทศ รวมถึงกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์
และควำมคิดเห็นทำงด้ำนวัคซีนของบุคลำกรท่ี
เก่ียวข้องหรือสนใจเก่ียวกับงำนด้ำนวคัซีน โดยในปีน้ี
มกี�ำหนดจะจดักำรประชมุดงักล่ำวขึน้ในวนัที ่24-25 
กรกฎำคม 2557 

หลักสูตรกำรอบรมที่กล่ำวมำทั้งหมดหำกท่ำน
ใดสนใจสำมำรถเข้ำไปดูรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี
เว็บไซต์สถำบันวัคซีนแห่งชำติ www.nvco.go.th  
หรือโทรสอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี 0 2590 
3196 และส�ำหรับผู้ท่ีพลำดโอกำสเข้ำอบรมหรือ
สมัครไม่ทันในปีนี้ สำมำรถติดตำมรำยละเอียดกำร
จัดอบรมของสถำบันได้อย่ำงต่อเนื่องบนเว็บไซต์
ค่ะ และเช่นเดียวกันทีมงำนจดหมำยข่ำวจะแจ้งรำย
ละเอียดควำมคืบหน้ำกำรอบรมในแต่ละโครงกำรให้
ท่ำนผู้อ่ำนทรำบเป็นระยะต่อไป 

หลักสูตรฝึกอบรม เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านวัคซีน ประจ�าปี 2557

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ (องค์การมหาชน)
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ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ

ประสบการณ์การเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการวิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคเมลิออยด์  
ณ เมืองซาลิสเบอรี ประเทศอังกฤษ (Melioidosis Vaccine Development Committee: MVDC)

เ นื้อควำมส�ำคัญที่ต้องกำรส่ือ: “เมลิออยด์” เป็น 
 โรคที่มีควำมส�ำคัญและเป็นสำเหตุกำรเสียชีวิต 
 ที่ส�ำคัญในประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ ในเขต
ร้อนช้ืน หน่วยงำนที่เก่ียวข้องควรให้ควำมสนใจในกำร
พฒันำวคัซนีป้องกนัโรคนี ้ประสบกำรณ์กำรร่วมประชุม
ในครั้งนี้ ท�ำให้เห็นแบบอย่ำงของวิธีกำรพัฒนำวัคซีน 
(Vaccine development model) ที่สถำบันวัคซีน 
แห่งชำตคิวรน�ำมำใช้เป็นข้อมลูหนึง่ เพ่ือก�ำหนดกลวธิใีน
กำรขบัเคลือ่นผลกัดนักำรวจิยัพัฒนำวคัซีนในประเทศไทย

โรคเมลิออยด์ เป็นโรคติดเช้ือแบคทีเรียช่ือว่ำ  
“เบอโคเดอเรีย สู โดมำลิอำย (Burkholder ia  
pseudomallei)” กำรติดเชื้อเกิดจำกกำรได้รับเชื้อ
จำกส่ิงแวดล้อมโดยตรงเข้ำสู่ร่ำงกำยผ่ำนทำงผิวหนัง 
ทำงกำรหำยใจ หรือทำงกำรกิน โรคมีควำมรุนแรงสูง 
อัตรำกำรป่วยตำยอำจสูงกว่ำร้อยละ 50 โรคเมลิออยด์
นอกจำกจะเป็นปัญหำทำงสำธำรณสุขของประเทศ 
ในเขตร้อนช้ืนแล้ว ยังมีควำมกังวลว่ำเชื้อเมลิออยด์อำจ
ถูกน�ำมำใช้เป็นอำวุธชีวภำพอีกด้วย

โรคเมลอิอยด์พบได้ในเขตร้อนชืน้ทัว่โลก โดยเฉพำะ 
อย่ำงยิง่ในภมูภิำคเอเชยีอำคเนย์ ส�ำหรบัประเทศไทยพบ
ได้ทุกภำค แต่พบมำกที่สุดในภำคอีสำน โรคน้ีสำมำรถ
พบได้ในทกุกลุม่อำย ุแต่พบมำกทีส่ดุในวยัแรงงำนขึน้ไป  
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกลุ่มเกษตรกร และประมำณคร่ึง
ของผู้ป่วยโรคนี้เป็นผู้ป่วยเบำหวำน โดยพบว่ำผู้ป่วย 
เบำหวำนอำจมีควำมเส่ียงกว่ำคนทั่วไป 20 เท่ำ และ
ประมำณว่ำมีคนไทยตำยจำกโรคนี้ไม ่ต�่ำกว ่ำปีละ 
3,000 คน

ด้วยอำกำรและอำกำรแสดงทำงคลนิกิทีห่ลำกหลำย  
ซับซ้อน ไม่มีควำมจ�ำเพำะ ท�ำให้แพทย์วินิจฉัยโรคได้
ยำก จึงเป็นสำเหตุที่ท�ำให้ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ ตำยจำก
ควำมรนุแรงของโรคและพลำดจำกกำรรกัษำทีเ่หมำะสม  
ทั้งที่โรคนี้ถูกก�ำหนดให้เป็นโรคที่ต้องรำยงำน ตั้งแต่ปี  
พ.ศ. 2544 จำกกำรรำยงำนพบว่ำอัตรำป่วยจำกโรคน้ีมี
แนวโน้มเพิม่ข้ึนอย่ำงต่อเนือ่ง แต่กย็งัไม่สะท้อนถงึอตัรำ
ตำยที่เกิดข้ึนจำกโรคเมลิออยด์ที่แท้จริงได้ 

โรคนี้ยังไม่มีวัคซีนใช้ วัคซีนตัวเลือก (Vaccine 
candidate) ในปัจจุบันมีหลำยตัว ทั้งเชื้อเป็นอ่อน
ฤทธ์ิ เช้ือเป็นจำกสำยพันธุ์ไม่ก่อโรค เชื้อตำยชนิดใช้ทั้ง
เซลล์ (Whole cell) และชนิดคัดแต่งแอนติเจนจ�ำเพำะ  
(Sub-unit) ท้ังหมด (ที่เปิดเผย) ยังอยู่ในระยะพรีคลินิก  
ได้มีกำรทดสอบในหนู (Mice model) แต่ยังไม่ได้
ทดสอบกับสัตว์ใหญ่ (Non-human primate model, 
NHP)

กำรประชุมคณะกรรมกำร MVDC ครั้งน้ี เป็นกำร
ประชุมครั้งแรก ณ Public Health England (PHE) 

Porton Down ในเมืองซำลิสเบอรี ประเทศอังกฤษ ผมคงไม่สำมำรถและไม่สมควร
น�ำรำยละเอียดของกำรประชุมมำเปิดเผยได้ แต่จะแสดงไว้อย่ำงย่อ ในบำงประเด็น 
เพ่ือจะได้เป็นประโยชน์ และใช้เป็นกรณีศึกษำส�ำหรับประเทศไทย โดยเฉพำะ 
อย่ำงยิ่ง สถำบันวัคซีนแห่งชำติ ในกำรก�ำหนดกลวิธีในกำรขับเคลื่อนผลักดันกำรวิจัย
พัฒนำวัคซีนของประเทศต่อไป

กำรประชุมครั้งนี้เป็นแบบกระชับ ใช้เวลำเพียง 4.30 ชั่วโมงเท่ำนั้น ถึงแม้คนเข้ำ
ประชุมจะมำจำกหลำยประเทศเกือบ 25 คน แต่มี 3-4 คน ที่ใช้วิธีเข้ำร่วมประชุม
แบบทำงไกล แต่ดูจะมีข้อจ�ำกัดในกำรรับฟังและกำรแสดงควำมคิดเห็นค่อนข้ำงมำก  
ผู ้เข้ำประชุมประกอบไปด้วยนักวิจัยในระดับห้องปฏิบัติกำร นักวิจัยทำงคลินิก  
ผู้สนับสนุนกำรวิจัย (Sponsor) นักวิชำกำรสำธำรณสุข ผู้เชี่ยวชำญเฉพำะเรื่อง เช่น 
ด้ำนวิทยำภูมิคุ้มกัน และด้ำนระบำดวิทยำ ก่อนกำรประชุมมีกำรส่งแบบสอบถำม
ควำมคิดเห็นในประเด็นที่จะประชุมแก่กรรมกำรก่อน และผู้รับผิดชอบจัดกำรประชุม
จะรวบรวมและสรุปประเด็นดังกล่ำวแจกในที่ประชุม

กำรประชุมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อกำรจัดท�ำข้อแนะน�ำในกำรวำงแผนที่ทำง
เดินกำรวิจัยพัฒนำวัคซีน

เมลิออยด์ที่เหมำะสมในล�ำดับถัดไป ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อนักวิจัยและผู้ให้ทุน  
โดยมีกำรพิจำรณำใน 6 ประเด็นหลัก
1)  Key facts จำกผลกำรวิจัย ข้อค้นพบที่ผ่ำนมำ
2)  ควำมก้ำวหน้ำ อุปสรรค ของกำรวิจัยพัฒนำวัคซีนแต่ละตัว
3)  Mice model ที่เหมำะสมกับกำรทดสอบวัคซีนนี้ ทั้งแบบ inoculation,  

inhalation และ ingestion และ Diabetic mice model 
4)  NHP model ที่เหมำะสมกับกำรทดสอบวัคซีนนี้ ทั้งแบบ inoculation,  

inhalation และ ingestion
5)  กำรจัดล�ำดับควำมส�ำคัญของกำรพัฒนำวัคซีน เพ่ือสนองกำรใช้วัคซีนในคน  

ทั้งกำรใช้ส�ำหรับกำรควบคุมป้องกันโรคทำงสำธำรณสุข และกำรป้องกันภัยจำก
อำวุธชีวภำพ รวมทั้งกำรใช้วัคซีนหลังกำรได้รับเชื้อ

6)  กำรจดัตัง้คณะกรรมกำรกำรเลอืกวคัซนีตวัเลอืก (Candidate Selection Panel) 
และเกณฑ์กำรเลือกวัคซีนตัวเลือกที่ดีที่สุด (Best candidate) เพื่อสนับสนุนให้
ทดสอบใน Mice model แบบเทียบเคียงกัน (Head-to-head comparison) 
และเรียงล�ำดับวัคซีนตัวเลือกเพื่อท�ำกำรทดสอบใน NHPในขั้นต่อไป
ข้อ 1) ถึงข้อ 6) มีรำยละเอียดอยู่มำก จะไม่ขอน�ำเสนอ บทเรียนที่ได้จำกกำร

ประชุม และกำรระดมสมองดังกล่ำวยังช่วยสนับสนุนแนวคิดของสถำบันวัคซีน
แห่งชำติ ท่ีได้เริ่มสนับสนุนให้มีกำรจัดต้ังเครือข่ำยกำรวิจัยพัฒนำรำยวัคซีน ตั้งแต่
ปีงบประมำณ 2557 เป็นต้นไป ซึ่งก็ได้เริ่มมีกำรประชุมของบำงเครือข่ำยไปบ้ำงแล้ว

กำรเข้ำร่วมประชุมในคร้ังนี้ได้รับกำรสนับสนุนและช่วยเหลือเป็นอย่ำงดียิ่ง
จำก ผศ.นพ. ดิเรก ลิ้มมธุรสกุล คณะเวชศำสตร์เขตร้อน มหำวิทยำลัยมหิดล 
ซึ่งเป็นประธำนคณะกรรมกำร MVDC และประธำนกำรประชุมในครั้งนี้ ต้อง
ขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูง ผู้สนใจอำจสอบถำมรำยละเอียดได้ที่เวปไซต์โรคเมลิออยด์  
(www.melioidosis.info/th) หรือติดต่อ นพ.ดิเรก ลิ้มมธุรสกุล ได้โดยตรง 

นอกจำกนี้ ก่อนกำรประชุม ผมได้ถือโอกำสดูงำน Animal facility ของ PHE 
Porton Down อีกด้วย ซึ่งได้เห็น ได้ข้อมูล ตลอดจนได้ทรำบเทคนิคด้ำนกำรบริหำร
ที่น่ำสนใจเป็นอย่ำงมำก ผู้บริหำร (Prof Miles Carrol) ก็มีควำมยินดีเป็นอย่ำงยิ่ง 
หำกประเทศไทยจะสร้ำงควำมร่วมมือด้วย ดังที่ท่ำนได้กล่ำวไว้ ดัง ๆ ชัด ๆ หลังกำร
สรุปงำนของหน่วยงำนท่ำนให้ผมฟัง ว่ำ “ผมหวังว่ำ คงได้รับเชิญจำกประเทศไทย 
เพื่อร่วมมือกันในอนำคต” ผมอำจจะน�ำมำลงให้ท่ำนได้อ่ำนกันในฉบับถัดไปครับ 
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เรื่องน่ารู้บนโลก IT | จักรกฤช ทองย้อย

BitCoin 
สกุลเงินดิจิตอล 

เพื่ออิสรภาพแห่งการใช้จ่าย

B itCoin คือ สกุลเงินดิจิตอล หรือ เงินออนไลน์ สร้ำงขึ้นโดย Satoshi Nakamoto (เป็นช่ือปลอมเพื่อใช้ในกำรปกปิดตัวตน)  
 หน่วยเงินของ BitCoin หรือ BTC อยู่ภำยใต้กำรดูแลของระบบเน็ตเวิร์คคอมพิวเตอร์ แบบ Peer- to-Peer ซ่ึงเป็นระบบเงิน 
 ที่ไม่มีเครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่ำยของธนำคำรหรือ สถำบันกำรเงินใด ๆ เป็นศูนย์กลำง แต่จะบันทึกข้อมูลกำรท�ำธุรกรรม
ทำงกำรเงินเป็นไฟล์ที่เรียกว่ำ Block chain และด�ำเนินกำรส่งไฟล์นี้ให้เครื่องต่ำง ๆ ในเครือข่ำย Bitcoin ช่วยกันเก็บไว้ ดังน้ัน 
ท�ำให้รัฐบำล หรือธนำคำร ไม่สำมำรถที่จะควบคุมระบบเงินนี้ได้ โดยตรง

ปัจจุบัน BitCoin สำมำรถน�ำมำซื้อขำยสินค้ำ
และบริกำรได้เหมือนเงินสกุลปกติ แต่อำจมีข้อ
จ�ำกัดกว่ำกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยนด้วยสกุลเงินที่ใช้
ในปัจจุบัน เนื่องจำก 1) ร้ำนค้ำและบริกำรต่ำง ๆ ที่
ยินดีรับ Bitcoin ยังมีอยู่น้อยมำก 2) BitCoin ยังได้
รับควำมเชื่อถือน้อย 3) สถำบันกำรเงิน และธนำคำร
ต่ำง ๆ ยังคงไม่ให้กำรยอมรับ และไม่ถือว่ำเป็น 
สกุลเงินตรำ ท่ำนสำมำรถดูรำยชื่อร้ำนค้ำต่ำง ๆ  
ที่รับ BitCoin ในกำรช�ำระเงินได ้ที่  https:// 
bitcoinyellowpages.com/ ซึ่งเป็นเว็บไซต์ท่ี
รวบรวมรำยชื่อร้ำนที่รับช�ำระค้ำสินค้ำด้วย BitCoin

ตัวอย่ำงเหรียญ BitCoin | ภำพจำก www.fansshare.com

ตัวอย่ำง www.Bitcoinshop.us ซึ่งผู้สำมำรถซ้ือสินค้ำโดยใช้ Bitcoin ได้

ภำพตัวอย่ำง ซอฟแวร์ BitCoin wallet  | บนระบบปฏิบัติกำร Android

ภำพตัวอย่ำง USB-Mine อุปกรณ์ที่เมื่อน�ำไปเสียบเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
และติดตั้งซอฟแวร์เพิ่มเติม เพื่อใช้ในกำรขุด BitCoin 

(ภำพจำก www.BitCoin.co.th)
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BitCoin ได้มาอย่างไร

BitCoin ได้มำจำก 2 วิธีกำร คือ
1) การซ้ือขาย หรือแลกเปล่ียน BitCoin ด้วย

สกุลเงินตราต่าง ๆ ที่ใช้ในปัจจุบัน โดยเร่ิมต้นกำร
ดำวน์โหลดซอฟแวร์ BitCoin wallet จำก www. 
bitcoin.org (มีหลำยตัวให้ท่ำนเลือกตำมควำม 
พึงพอใจ และตำมระบบปฏิบัติกำรของผู ้ใช้งำน
แต่ละคน) มำติดตั้งบนเครื่องคอมพิวเตอร์ หลังจำก
นั้นท�ำกำรสร้ำง Adress ผ่ำน ซอฟแวร์ BitCoint 
wallet โดยแต่ละ Address จะมีกุญแจลับจึงไม่ต้อง
กังวลเรื่องกำรขโมยเงินใน Address ของท่ำน แต่ใน
ทำงกลับกันหำกท่ำนลืมกุญแจ ก็จะไม่มีใครสำมำรถ
เอำเงินที่อยู ่ใน Address นั้นออกมำได้อีกเลย 
ส�ำหรับประเทศไทย หลังจำกที่ท่ำนมีบัญชี BitCoin 
แล้วท่ำนสำมำรถเข้ำไปซื้อ BitCoin โดยใช้เงินบำท
ที่ www.bitcoin.co.th (ธนำคำรแห่งประเทศไทย
ก�ำหนดให้ผู ้ที่อยู ่ในประเทศไทยท�ำกำรซื้อหรือ 
แลกเปลี่ยน BitCoin ด้วยเงินบำทเท่ำนั้น ห้ำมใช้เงิน
สกุลอื่น ๆ ซื้อขำย BitCoin เด็ดขำด)

2) การขุด BitCoin กำรขุดเหมือง BitCoin  ท�ำได้โดยกำรซื้ออุปกรณ์ USB 
Mining มำเสียบที่เครื่องคอมพิวเตอร์ของท่ำน มันจะท�ำกำรค�ำนวณ Block ให้ 
เมื่อค�ำนวณ Block ส�ำเร็จแล้ว ค่ำธรรมเนียมที่ได้จำกกำรค�ำนวณ Block ก็จะ
ถูกโอนเข้ำไปยังบัญชีเจ้ำของเครื่องที่ค�ำนวณได้ แต่สมัยนี้กำรขุดเหมืองท�ำได ้
ยำกมำกขึ้น เพรำะคู่แข่งเยอะ และมีพลังกำรค�ำนวณสูง ๆ กันทั้งนั้น

ประโยชน์ของ BitCoin

อิสระในการใช้จ่าย
ไม่มีรัฐบำล หรือสถำบันกำรเงินใดสำมำรถควบคุมกำรไหลเข้ำไหลออก

ของ BitCoin ได้เพรำะ BitCoin ไม่มีศูนย์กลำง แต่อำจจะออกค�ำส่ังห้ำมได้  
แต่ถ้ำผู้ใช้ BitCoin แอบใช้ก็จะจับไม่ได้เพรำะบัญชี BitCoin ไม่สำมำรถอ้ำงอิง
ถึง ช่ือ ที่อยู่ เจ้ำของบัญชีได้

• ค่าธรรมเนยีมค่อนข้างตายตวั กำรท�ำธรุกรรมทำงกำรเงนิของ BitCoin 
จะคิดค่ำธรรมเนียม 0.0005 BTC ต่อ 1 รำยกำร ซึ่งถ้ำเทียบกับบัตร
เครดิตซึ่งมีค่ำธรรมเนียมประมำณ 3 – 5% ของจ�ำนวนเงินท่ีท�ำ
ธรุกรรมแล้ว จะพบว่ำหำกมกีำรโอนเงนิจ�ำนวนมำก ๆ  ต่อครัง้ BitCoin 
จะมีค่ำธรรมเนียมถูกกว่ำ

• ความรวดเร็วในการท�าธุรกรรมต่างประเทศ โดยปกติแล้วหำกมีกำร
ท�ำธุรกรรมกำรโอนเงินทำงไกลแล้วเรำอำจะต้องใช้เวลำ 2 – 3 วัน  
แต่ BitCoin ใช้เวลำไม่ก่ีชั่วโมงเท่ำนั้น

• ช่องทางการช�าระเงินที่ไม่สามารถเรียกคืนได้ 100% กำรซื้อของด้วย
บัตรเครดิต ผู้ซื้อสำมำรถเรียกคืนเงินจำกผู้ขำยสินค้ำออนไลน์ได้ ด้วย
เหตุผลต่ำง ๆ นำนำ ท�ำให้ผู้ประกอบกำรเสียเวลำเสียโอกำสในกำร
ท�ำกำรค้ำ แต่ BitCoin ไม่สำมำรถเรียกคืนได้ ด้วยเหตุนี้เองท�ำให ้
ผู้ประกอบกำรหลำยรำยชอบท่ีจะรับช�ำระค่ำสินค้ำด้วย BitCoin

ข้อเสียของ BitCoin

• เป็นแหล่งฟอกเงนิของเหล่ำธรุกจิสำยสดี�ำ (เช่น ขำยอำวุธ ขำยยำเสพตดิ  
ขำยอวัยวะ เป็นต้น) เพรำะไม่สำมำรถอ้ำงอิงถึงชื่อที่อยู่ของเจ้ำของ
บัญชี BitCoin ได้ ด้วยเหตุผลดังกล่ำวท�ำให้รัฐบำลหลำยประเทศ 
ไม่รับรอง BitCoin 

อ้างอิง
www.bitcoin.org, www.bitcoin.co.th, 

www.blognone.com, รายการโทรทัศน์ On Business Line & Life  
ออกอากาศทางช่อง สุวรรณภูมิ วันที่ 9 ธ.ค. 2013

ภำพตัวอย่ำง ซอฟแวร์ BitCoin wallet  | บนระบบปฏิบัติกำร Android

ภำพตัวอย่ำง USB-Mine อุปกรณ์ท่ีเมื่อน�ำไปเสียบเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
และติดตั้งซอฟแวร์เพิ่มเติม เพื่อใช้ในกำรขุด BitCoin 

(ภำพจำก www.BitCoin.co.th)
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แวะเวียน เพื่อนบ้าน ASEAN | ชินภัศมิ์ ลีจิโรภาสน์

ราชอาณาจักรกัมพูชา 
Kingdom of

 Cambodia

ธงชำติรำชอำณำจักรกัมพูชำ พระบำทสมเด็จพระบรมนำถ นโรดม สีหมุนี
ประมุขแห่งรัฐ

ปรำสำทนครวัด (Angkor Wat)

กำรแสดงระบ�ำอัปสรำ หรือ รอเบ็มฺอัปปฺสรำ

จุดชมวิวพระอำทิตย์อัสดง ที่ภูเขำพนมบำเค็ง 
(Sunset at Phnom Bakheng)

ในทำงภำษำและวรรณคดี รำช-
อำณำจักรกัมพูชำถือเป ็นต ้นแบบ
ส�ำคัญของวรรณคดีในอุษำคเนย์ รอง
จำกวัฒนธรรมอินเดีย ภำษำขแมรฺ 
เป็นหนึ่งในภำษำหลักของภำษำกลุ่ม
ออสโตรเอเซียติก ซึ่งได้รับอิทธิพลมำ
จำกภำษำสันสกฤต และภำษำบำลี  
ซึ่งมีอิทธิพลต่อ ภำษำไทย และภำษำ
ลำว อันเนื่องมำจำกกำรติดต่อกันทำง
ด้ำนภำษำ และควำมใกล้ชิดกันในทำง
ภูมิศำสตร์

“ซัวซไดยฺ” สวัสดีกัมพูชา

ข้อมูลทั่วไป : รำชอำณำจักรกัมพูชำ ตั้งอยู่บนคำบสมุทรอินโดจีนบนที่รำบลุ่ม 
แม่น�้ำโขงและทะเลสำบเขมร หรือ “ตอนเลสำบ” เป็นดินแดนเก่ำแก่แต่ครั้งโบรำณกำล  
มีลักษณะภูมิประเทศที่หลำกหลำยและสวยงำม มีทิวเขำรำยล้อมทำงทิศเหนือ ได้แก่  
เทือกเขำพนมดงรัก เทือกเขำอันนัม และเทือกเขำบรรทัด ทำงทิศใต้เป็นแหล่งที่รำบลุ่ม
อันอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยำกรธรรมชำติ ทิศตะวันตกจรดพรมแดนรำชอำณำจักรไทย  
และทิศตะวันออกจรดพรมแดนประเทศเวียดนำม รำชอำณำจักรกัมพูชำปกครองแบบ 
รำชำธิปไตยภำยใต้รัฐธรรมนูญ มีพระบำทสมเด็จพระบรมนำถนโรดม สีหมุนี ที่มำจำก
กำรเลือกตั้งโดยรำชสภำเพื่อรำชบัลลังก์ ทรงเป็นประมุขแห่งรัฐ และมีจอมพลสมเด็จ 
อัครมหำเสนำบดีเดโช ฮุน เซน เป็นนำยกรัฐมนตรี

ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ : รำชอำณำจักรกัมพูชำ ในยุคโบรำณคดีเป็นดิน
แดนท่ีย่ิงใหญ่และมีอ�ำนำจอยู่เหนือดินแดนในอุษำคเนย์มำกว่ำ 600 ปี เป็นดินแดนของ
อู่อำรยธรรมแบบผสมผสำนที่เป็นต้นก�ำเนิดของกำรรับเอำควำมเชื่อและขนบประเพณี 
ซึ่งเป็นต้นแบบให้กับประเทศอื่น ๆ ที่รำยล้อม ทั้งในด้ำนศำสนำ ประเพณี วรรณคดี 
และกำรเมืองกำรปกครอง กระท่ังเม่ือปี พ.ศ. 2406 รำชอำณำจักรกัมพูชำได้กลำยเป็น
อำณำนิคมของประเทศฝรั่งเศส อันเนื่องมำจำกควำมไม่สงบของกำรเมืองภำยในและ
กำรขำดควำมปรองดองของคนในชำติ และถูกประเทศญ่ีปุ่นยึดครองในช่วงสงครำมโลก 
คร้ังท่ี 2 แต่เมื่อญี่ปุ่นแพ้สงครำม ฝรั่งเศสจึงกลับเข้ำมำมีอ�ำนำจในกัมพูชำเช่นเดิม 
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ปรำสำทนครวัด (Angkor Wat) อำม๊อกเตร็ยฺ อ็อนซ็อมเฉก 

กำรแสดงระบ�ำอัปสรำ หรือ รอเบ็มฺอัปปฺสรำ

สถานที่ท่องเที่ยวส�าคัญ : ปรำสำทนคร
วัด (Angkor Wat), จุดชมวิวพระอำทิตย์อัสดง  
ที่ภูเขำพนมบำเค็ง (Sunset at Phnom Bakheng) 
และพิพิธภัณฑ์แห่งชำติอังกอร์ (Angkor National 
Museum) เป็นต้น 

อาหารการกิน : อำม๊อกเตร็ยฺ เป็นอำหำร
กัมพูชำที่มีชื่อเสียงที่ สุด มีลักษณะใกล้เคียงกับ
อำหำรเพ่ือนบ้ำนคือ ห่อหมกของไทยและหมกของ
ลำว ท�ำจำกปลำน�้ำจืด ใส่เกลือ ถ่ัวลิสงอบ กะทิ ไข่ 
ห่อด้วยใบตองและนึ่งจนกว่ำจะสุกและอยู่ตัว อำม็
อกเตร็ยฺต่ำงจำกอำหำรไทยและลำวคือไม่เผ็ด และ 
อ็อนซ็อมเฉก เป็นขนมที่ท�ำมำจำกข้ำว ห่อด้วย
ใบตองเป็นทรงกระบอก และใส่กล้วย บำงชนิดใส่ไส้
หมู และถัว่เขยีวบด ซึง่เรยีกว่ำออ็นซอ็ม จรกู เป็นต้น

ศิลปะการแสดง : กำรแสดงที่มีช่ือเสียง 
ที่สุดของรำชอำณำจักรกัมพูชำ คือ กำรแสดงระบ�ำ
อัปสรำ หรือ รอเบ็มฺอัปปฺสรำ  
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ใ นสังคมปัจจุบัน นอกจำกโรคที่เกิดขึ้นทำงร่ำงกำย เช่น โรคเบำหวำน โรคหัวใจ ฯลฯ แล้ว โรคที่เกิดขึ้นกับสภำวะทำงจิตใจ  
 กพ็บมผีูป่้วยจ�ำนวนมำกเช่นกนั ตวัอย่ำงเช่น โรคซมึเศร้ำ (Depression) ซึง่อำจเกดิในคนทีม่กีำรสญูเสยี คนทีม่โีรคประจ�ำตวัหรอื 
 คนปกติทั่ว ๆ ไปก็ได้ จำกกำรประเมินพบว่ำในแต่ละปีจะมีคนป่วยด้วยโรคซึมเศร้ำประมำณร้อยละ 9 โรคซึมเศร้ำเป็นอำกำร
ป่วยทำงจิตใจที่ส่งผลต่อร่ำงกำยและส่งผลกระทบต่อกำรใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น กำรรับประทำนอำหำร กำรนอนหลับ ควำมรับรู้ตัวเอง 
เป็นต้นผู้ป่วยจะไม่สำมำรถประสำนควำมคิด ควำมรู้สึกของตัวเองเพ่ือแก้ปัญหำ หำกไม่รักษำอำจน�ำไปสู่กำรฆ่ำตัวตำยได้ โดยท่ัวไป
อำกำรที่สังเกตได้ง่ำยส�ำหรับผู้ป่วย ได้แก่ ผู้ป่วยจะรู้สึกซึมเศร้ำ กังวลอยู่ตลอดเวลำ หงุดหงิดฉุนเฉียว กระวนกระวำย รู้สึกสิ้นหวัง  
มองโลกในแง่ร้ำย รู้สึกผิด รู้สึกตัวเองไร้ค่ำ มีควำมคิดหรือพยำยำมจะท�ำร้ำยตัวเอง คิดถึงควำมตำย ไม่สนใจส่ิงแวดล้อม ควำมสนุก  
งำนอดิเรก หรือ รู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีพลังงำน กำรท�ำงำนช้ำลง กำรตัดสินใจช้ำลง ไม่มีสมำธิ ควำมจ�ำเส่ือม นอนไม่หลับ ตื่นเร็ว หรือ
บำงรำยหลับมำกเกินไป บำงคนเบื่ออำหำรท�ำให้น�้ำหนักลด หรือรับประทำนอำหำรมำกท�ำให้น�้ำหนักเพิ่ม มีอำกำรทำงกำยรักษำด้วย
ยำธรรมดำไม่หำย เช่น อำกำรปวดศีรษะ แน่นท้อง ปวดเรื้อรัง อย่ำงไรก็ตำม กำรรักษำโรคซึมเศร้ำให้หำยขำดเป็นเรื่องยำก เนื่องจำก 
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่ทรำบว่ำตัวเองเป็นโรคซึมเศร้ำ ดังน้ัน คนใกล้ชิดผู้ป่วย เช่น คนในครอบครัวหรือเพื่อนต้องคอยสังเกตอำกำรอย่ำงใกล้
ชิดและต่อเนื่อง เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกติ เบื้องต้น คนใกล้ชิดควรพูดคุย เอำใจใส่และให้ก�ำลังใจผู้ป่วย หำกพฤติกรรมดังกล่ำวยัง
ด�ำเนินต่อไป ควรรีบพำผู้ป่วยไปพบจิตแพทย์ทันที ก่อนที่จะสำยเกินไป 

ที่มา : http://www.helpguide.org/mental/depression_signs_types_diagnosis_treatment.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/neuro/psy/depression/depression.htm
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